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;'עמית לוינסו ן ובריג׳יט : היא^ א צמחוני ת 


$וז1 המקומו ת החביבי ם ביות ר ע ל 
עמית לוינסון , הו א בי ת ־הקברו ת 
שברחוב טח־מפלרור , ש ם תל ־ אבי ב י 
הקמנה וראשוני ה חוזרי ם וקמי ם לח ל 
:חייה בעינ ו רוח ו ש ל חוק ר תולדו ת 
הישוב הצעי ר( 129 החי * 

בסאריזי לעומ ת זאת , הו א מעדי ף 
את הכרח ם . ש ל נסיכי ם ורחבות , הנ - 
מצאים ערי ץ בי ו החיים . הללו , שול - 
חים לו , לדבריו , כרטיס י טיס ה ובלב ד 
שיוכלו לראו ת א ח ד ע סבי ו ולשמו ע 
את ה״בונסואר " ווז״ז׳ ה חיארור ׳ שלו . 

בביקורו האחרו ן בעי ר האורות , 

מגש ל א ר ק בסיבי ם ורחבו ת אל א ג ם 
כוכבות! א ת קתרי־ ו דב ב וא ת בריב׳י ט 
באררו. א ת דנ ב - במסיב ת יום־ה " 
הולדת הראשו ן ש ל -קאנאל־טלוס־ , 
ערוץ הטליויוי ה הרביע י החדשנ י ש ל 
גרסת (הפוע ל  24 שעו ת ביממה ) | 


והמנוהל •על־יר י בעל ה ש ל דבב י א ת 
בארדו פג ש בסחיח ה המחורש ח ש ל 
מועדון הליל ה המקומ י יל ה בארד" . 

עמית, ימה־תתואר , שניח ל בעע ־ 

תו מועדונ י ליל ה - שא ל א ת בארד ו 
אם יוכ ל לקרו א א ת.המועדו ן הב א 
שינהל, ע ל שמה . •ז ה מחמי א לי" , 
ענתה חתולת־המי ן ש ל שנו ת השי • 
שים, -אב ל איננ י אש ה ש ל מועדוני - 
׳'ילה• אנ י מעדיפ ה להעני ק א ת שמ י 
לאגודת צע ר בעלי־חיים " 

למרות חיבת ה הרב ה והמפודסט ת 
לבעלי־חיים - באדר ו איננ ה צמחו - 
נית• מספ ר בפליא ה עמי ת הצמחוני . 
ואפרופו צמחונות , הפרוייק ט הב א 
של עמית , יהי ה ככ ל הנראה , תרג ש ־ 
ספר הבריאו ת הפופולאר י ש ל ריק ה 
וראי לעברית . 

■ נורי ת בח-יקו - 


אל י מקגר ו זרק ה לטו ן האשפו ז א ת ו ר 
| המרגניו ת הראשון , שהבי א ל ה סטי ב 
| מקוריו : א ז מקווי ן של ח ל ה ז ר עו ר יות ר 
| גדו ל - ענ ק ־ בתו ך פ ה אשפ ה מגולוו ן 
1 ומצועצע . ריצ׳אר ר ברטון , למשל , של ח 
לאליזבט טיילו ר צמיר־יהלומי ם - ל א 
בתיבה מרופד ת קטיפה . הצמי ר הי ה 
נתלה ברישו ל ע ל עליה ן ש ל עש ר 
שושנים תכולות , כר י שיתאימ ו לעיני ה 
התכולות־סגולות ש ל ליז . 

פרטים אל ה ורבי ם אחרים , מופיעי ם 
בספרו החר ש ש ל סטיואר ט ג׳קובסו ן 
"רק הטו ב ביותר "(הוצא ת אברמס),ע ם 
צילומים מא ח ג׳ ם גרשטייו-ג׳קובסו ן 
אסף באדיקו ת דוגמאו ת מרהיבו ת לסו ג 
המתנות שהעשירי ם והמפורסמי ם אוה - 
בים להעתי ר ז ה ע ל זה . 

המו״ל מלקול ם פורב ס לדוגמה , 

קנה לאשת ו רוברטה , עו ד ב־1900 , 
קופסה מלכותי ת לסיגריות , שיצ ר הא - 
טו פאכרז׳ה . נלסו ן רוקפל ר הגי ש תשו - 
רה נוגע ת ללב , לאשת ו האפי , לאח ר 
הולדת אח ר מבניהם : פס ל ש ל הנר י 
מור, שנקר א ״כס א נתר ה מם . 1״ , ח ד 
מתאר אש ה יושב ת ותינו ק בזרועותיה . 

אתת המתנו ת היקרו ת ביות ר , הוג ־ 

שה ע״ י ויליא ם ק . וונדרביל ט לרעיית ו 
אלבה: אחוז ה שעלת ה ל ו ס ו מיליו ן 
רולאר. הי א נבנת ה כול ה שיש , ובניי - 
תה ברוך־איילנד , הסתיימ ה ב־892ו . 
אלכה, למרו ת המחוו ה היקר ה הזו , דר - 
שה ג ט מבעלה , שנתיי ם לאח ר מכן , 
המשפחות העשירו ת ש ל אמריקה , 
יודעות באמ ת לעשו ת זא ת בסטייל . 
מרילו וויטני , בנת ה כנסיי ה עבו ר בע - 
לה קורנליום . לזו ג וונררביל ט הית ה 
כנסיה באחוזת ם שבקנטאקי , ומריל ו 
החליטה, שבעל ה וקו ק לעו ר אחת , בבי ־ 
תם שכסראסוגה־ספרינגס . מריל ו מצ - 
אה בי ת הולנד י עתי ק משנ ת 1810 , 
החליטה שהו א מתאי ם לצרכיה , העתי - 
קה אות ו בשלמות ו והגיש ה אות ו לבע - 
לה כמתנ ת חג־מולד , ב־1982 . מ ה יכו ל 
להיות יות ר אקסטרווגנטי ? 


לא כ ל המתנו ת ש ל העשירי ם והמ - 
פורסמים חייבו ת להיו ת כ ה יקרות . 
לפעמים מספי ק הרעיו ן 
המקורי.המלחין והתמליל ן סטפ ן זונד - 
היים הי ה עדיי ן ילד , כאש ר פג ש באוס - 
קר המרשטיי ן ה-2 . הו א לימ ד א ת 
המרשטיין לשח ק ש ח ורורות י המרש - 
טיין, לאו ת תודה , הגיש ה לוונדהיי ם 


בחברה 
טובה 


ך!" 


ך* * ז -ג ״ < 

.|אלי מקבר ו וסטי ב מקווין : פרחי ם 

את מערכ ת כל י השחמ ט ש ל אוסקר , 
.כתשורה. 

השחקן רוד י מקדוא ל מספר , שה ־ 
מתנה המרגש ת כיות ר שקיב ל אי־פעם , 
היתה ג ם כ ן בהיות ו ילד . הו א הערי ץ 
את זו ג הקומיקאי ם ש ל תחיל ת המאה , 
לורל והאררי , והו א כמע ט התעל ף כא - 
שר סט ן לור ל הסי ר יו ם אח ר א ת כובע ו 
המפורסם מראשו , חת ם ע ל הסר ט הפ - 
נימי הקדש ה וש ם א ת הכוב ע ע ל ראש ו 
של חד י הצעיר . 


וישנה ג ם המתנ ה שהגיש ה קתרי ו 
הפבורן להנר י פונרה : שניה ם נפגש ו 
לראשונה ע ל בימ ת ההסרט ה ש ל,הא ■ 
גס המוזהב" , שהיה , בעצם , סרט ו האח ■ 
רון ש ל פונדה , בטר ם הל ך לעולמו . 
הפבורן הגיש ה לפונד ה א ת כובע ו היש ן 
של ססנס ר טרייסי , שהי ה חבר ה לחיים , 
וזה הי ה אוח ו כוב ע שהגי ש הכימא י 
ג׳והן סור ר לטרייס י כמתנה , למרו ח 
שהיה ז ה -כוב ע המזל " שלו . 

■ דרור ה שבי ט 
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לא רוצ ה להיו ת פראיי ר 
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ל־זשינ ד ק בהנויו ח המובחרות . 


. .^ר־הבריאות , מוט ה גור , ידו ע 
כ״פייטר" רציני , הנלח ם ע ל עקרונ ד 
תיו לל א משוא-סנש , כ ך בפוליטיק ה 
כך־ ג ם במישרד׳ועריאות . עכשי ו הו א 
מגא נג ד נבחר ת המיוחסי ם במרינה , 
שרים, סגנים , חבריכנסת , מבכ״לי ם 
ושאר נהני ם מהחו ק חמיושן , שמאס - 
תי לת ם להינו ת משירות י רפואה ־ 
פיסיים על־חשבו ך משל ם המימי ת 
בארץוכהו״ל. .־;.• ־ ■ י • 
בתקופה ש ל קיצוצי ם מכאיבי ם 
במערכת־הבריאות, אישר ה הממשל ה 
והמה, נת^יבסישרד־חכרץ^ ת  190 
סילידן שקל , .לכיס ך ההעאש־זודפ ר 

איזת-המתזיות שלהם׳זחסיצ ג ־•.־' . 

בימע הזבו ד שקממ ד קס ן 
שלמיוחסיס ה^לי ח כב ר לחס ל את . 
כל ומקצי ב הודי , י חו ד המיק ה ודו ־ 
מיס• ד א נשאר ה ׳אגשה׳מוטוזגז ר 
^ ססתי י * ת זעמועלמ׳ ק מסל ה ־ 
*?,:שלדעתו צריו * לשנות ׳ אמ/ד . נ! ך ; 
גיש סמ י < א 0 . א * חסכתני ם גיז ש 
בתסקיך?0'~;#לא טאואלשעבר , 
שדים, תיב ש ומגדילי ם תא - 
לה מקפיצזי ו לגו ר ו ת יילחזדדם , ; 
בקייזן• כאש ד עשיז ת ■אזחזי ם נאל ■ ־ 
צץ* לצא ת,למסע־זמ^פות , למי& ץ ■ץ ־ 
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יום רביעי ׳ י״ ד כסלו . ת ש מ ״ ו -  27.11.1985 י . .־י׳ ' 


האם דיאט ה גורמ ת דיכאון ? • מדו ע י ש 
הזוללים ול א משמיני ם ואחרי ם מסתגפי ם 
וממשיכים להשמין ? • מ ה הקש ר בי ן 
מצב־הרוח להרזיי ה מוצלחת ? • מחקרי ם 
חדשים מנפצי ם מיתוסי ם ישני ם 

מאת דבור ה נמי ר 


ק מ י שהתייס ר ככ ל מכאוב י 
ך הדיאטו ת למיניה ן יורע , שבצ ד 

1 מציאו ת אכזרי ת ש ל המאמ ץ 

1 להרזיי ה - משתוללו ת בשו ק 

המידע, המון־המו ן אמונו ת טפלות . 
קשה לעש ר מ ן השור ש אמונו ת כאלו , 
אלא א ם כ ן מוכיחים , שחור־על־גבי ־ 
לבן - א ת החיפ ך הגמור . וג ם א ז ז ה ל א 
תמיד עתר . 

האם ריאט ה גורמ ת לרכאון ? הא ם 
ויתור ע ל ארוחת־בוק ר אכ ן גור ע מ ן 
הריכוז שיעילו ת בעבודה ? הא ם השמ - 
נה קשור ה בשעו ן הביולוגי ? הא ם למב - 
נה האישיו ת י ש קש ר להרגל י אכילה ? 
האם י ש מזו ז שגור ם שמחה , ומזו ן שג ר 
רם עצב ? הא ם דיאט ה והרזיי ה משפרי ם 
את חי י הנישוא ץ א ו הורסי ם אשם ? 

מעגל קסמי ם 

הדברים שנספ ר כא ל מבוססי ם ע ל 
מימצאי מחקרי ם רכש , שנערכ ו במוס - 
דות מחק ר רפוא י בעולם . לכ ל מ י שר ר 
צה לרע ת א ת הקש ר בי ן הנפש , מצב - 
הרוח, הדיאט ה הנכונ ה וההרזיי ה המו - 
צלחת, מיועד ת כתב ה וו . 


להם כך . ההצלח ה בדיאט ה מתחיל ה 
בראש ול א בגו ף כלבד" , הו א אומר . 

המלצה לבריאי ם 

אחת האמונו ת הנפוצ ה היא , שחיי - 
בים לאכו ל ארוזזת־בוקר , אפיל ו בדיא - 
טה הקיצוני ת ביותר , משו ם שבמש ך 
היום שורפי ם א ת הקלוריות , במיוח ד 
כאשר דיאט ה ז ו הי א דל ת פחמימו ת 
ועשירה בחלבונים , כמקו ר לאנרגיה . 
"שטויות", שב ע בפסקנו ת פרופ ׳ ארנ ר 
לד בגדר , המומח ה לתזונ ה מאוניברסי - 
טת לונדון , שביח ד ע ם עמית ו ד״ ר גי ־ 
גל דיקי , ער ך מחק ר בנוש א זה . שנ י 
החוקרים פירסמ ו א ת תוצאו ת מחקר ם 
בכתב הע ת "הירחו ן לתזונ ה ש ל בריט - 
ניה" ב ו ה ם מדגישים , שאי ש ל א השי ח 
תיאוריה זו . -מ ה שגילינ ו הוא , שאי ן 
שום יריד ה ככוש ר הריכוז , א ו כיעילו ת 
בעבודה א ו בלימודי ם ־ א ם מוותרי ם 
על ארוחת־בוקר" , כתב ו במאמרם . 
המחקר נמש ך שלו ש שנים , והקי ף  800 
סטודנטים.  30 אחו ז מה ם אכל ו ארו - 
חת־בוקר עשיר ה בחלבון , והשא ר הס - 


ד 


א 
ג 


ארוחת־בוקר 


אפשר להתחי ל במיתוס , שי ש נשי ם 
צעירות הזוללו ת כ ל הי ש אוכ ל עשי ר 
ורב־קלוריות, נהט ת מלח ם ועוגו ת ול א 
משמעות, לעומ ת צעירו ת אחרו ת 
המסתגפות בדיאט ה דלת־קלוריו ת וד ־ 
לת־פחמיסות, וה ן שמנות־שמנות . 
מדוע? הא ם ש קשו ר למזו ן בלבד ? 

לרעת החוק ר ד״ ר ג׳ור ג ווארינג , 
פרופיסור לחינו ך גופנ י באוניברסיט ת 
אונטריו, קנדה , סו ר המשק ל הנכו ן וה ־ 
הרזיה נעו ץ א ך ור ק בפעילו ת הגופנית , 
ולא בצריכ ת הקלוריו ת בלבד , ומכא ן 
החשיבות ש ל שילו ב פעילו ת ותזונ ה 
נמנה. 

לצורך המחק ר עק ב המומח ה אחר . 
קבוצת נערו ת ונשי ם צעירות , כול ן 
שמנות, שהתאמצ ו לרזו ת וצרכ ו ר ק 
1200 קלוריו ת ליום . בקבוצ ה השני ה 
היו צעירו ת רזות־רזות , שזלל ו מזו ן 
מכל הסוגי ם בתכול ה ש ל ובס ך הכ ל 
2500 קלוריו ת ליום . 

טוען ד״ ר ווארינג : .התברר , שאות ן 
נשים שמנות , שצרב ו מחצי ת הקלורי ש 
רצו לרזו ת ור ק מנע ו מעצמ ן המו ן מזו ן 
טעים׳ א ך ה ן הי ו חלשות , חסרו ת מ ת 
ולא עסק ו כל ל כפעילו ת גופנית . השו ־ 
מן הפרי ע לה ן ודיכ א א ת הדימו י העצ - 
מי שלהן , וזה ו מעג ל קסמים" . לעומתן , 
הנערות הרזו ת והדקיקות , שתרמית ן 
היתה חשוב ה להן , שמר ו ע ל מנהג י 
אכילה נמנש , אפיל ו בתצרוכ ת כפול ה 
של קלוריות , אב ל הקדיש ו מספ ר 
שעות ביו ם לפעילו ת גופנית . ח ן ל א 
המתינו שאיז ה מעס ה ילו ש א ת גופ ן 
והשומן ייעלם . ה ן עמל ו קשה , א! 5 
חשו בטוב , אכל ו יות ר ־ ול א השמעו" , 
טוען החוקר . 

גם ד״ ר ני ל סלומון , המומח ה ש ל 
-שומרי משקל " בארה״ב , פסיכיאט ר 
הבקיא במדע י ההתנהגות , טוען , שי ש 
אנשים שפני ם שה ם חסר י מוטיבצי ה 
אמיתית לרזות , ולכן , כ ל דיאט ת 
דלת־הקלוריות שלה ם היא , כעצם , 
מס־שפתיים• -איל ו השמני ם האל ה הי ו 
באמת רוצי ם לרזות , ל א הי ו מסתפקי ם 
בדיאטה בלבד , אל א קמי ם ויוצאי ם 
לחץ, לשחו ת א ו לעסו ק בהתעמלות . 
עוברה שדי ם ל א עושי ם זאת , בטענ ה 
שהשומן מפרי ע לה ם ־ ־ פעיד ח שטו ב 


תסקו בכו ס קפ ה א ו ת ר בלבד . נמרד ו 
יכולת ההקשב ה שלהם , הריכו ז בלימו - 
דים, הזכרו ן והביצוע . 

"ארוחת־בוקר הי א יות ר אירו ע 
חברתי א ו צור ך משפחתי . אי ן לאכיל ה 
או לאי־האכיל ה בבוקר , שו ם קש ר לרי - 
כוז וליעילות . אד ם יכו ל להיו ת ברי א 
ולחות, אפיל ו א ם הו א מסתפ ק בשתי - 
ית נוזלי ם כ ל היום , וארש ה מלא ה אח ת 
ביום - לל א ארוחת־בוקר" , קובעי ם 
החוקרים האנגלים . ה ם מדגישים , 
שהמלצתם ז ו מיוער ת א ך ור ק לאגש ש 
בריאים. מ י שבריאות ו לקויי ח וצרי ך 
לרדת במשקל , חיי ב תחל ה להתייע ץ 
ברופא. 

אמונה טפל ה אחר ת שמסתובב ת 
בשוק המיר ע היא , שלשמו ר ע ל דיאט ה 
קפדנית, להתנז ר מכ ל המאכלי ם הא - 
הובים א ך המשמעי ם - גורמ ת דכאו ן 
לשומרי המשקל . "שטויות . ההיס ך הג - 
מור ד״ו א מכון" , אומ ר הפסיכיאט ר ג׳ ק 
לירי, שפידס ם ספ ר "אי ך לאכו ל טוב , 
לררת במשק ל ולהיו ת מאושר* . לדע - 
תו, כ ל דיאט ה מוצלח ת מבטיח ה יריד ה 
כמשקל, וכ ל קילוגר ם שמשר , ל א ר ק 
שאינו גור ם דכאון , אל א משפ ר א ת 
מצב־הרש-מימצאיו מבוססי ם ע ל מחק ר 
שנערך באוניברסיט ת פיטסבורג , 
ארה״ב, בקר ב  776 חולים . כל ם הש - 
תתפו בתוכני ת הרזיי ה קבוצתית . מס - 
פד החוקר : •כול ם הי ו בדכאו ן בש ל עו - 
דף המשקל . ז ו ודח ה נקור ת ההתחלה . 
אך ככ ל שהקילוגרמי ם נשרו , אח ד לא - 
חר השני , החל ו סימנ י הדכאו ן לחלוף , 
מצב־הרוח השתפ ר ושומר י הדיאט ה 
קיבלו תמרי ץ להמשיך , למרו ת שנאל - 
צו לוות ר ע ל מזו ן עשי ר שכ ח אהבו. " 

החוקר שעק ב אח ר התנהגותם , הר ־ 
גשתם, משקל ם ומצגדרוח ם ש ל שומר י 
הדיאטה הנוקשה , טוען . שעור ף המש - 
קל הס ך אנשי ם אל ה לאומללים . "אם . 
תזונאית מרכיב ה תסרי ט דיאט ה נבו ן 
שאוזן, אפש ר לצמצ ם ג ם א ת הויתורי ם 
הנדרשים משומ ר המשקל , לסיי ע ל ו 
לרדת, במצב־רו ח טוב . הדכאו ן תוק ף 
רק א ת אל ו שא ץ לה ם כו ח נפש י להת ־ 
חל בדיאטה , וה ם סובלי ם - ל א להי - 
פך", אש ר החתך . הו א מספ ר עוד , כ י 
המקרים היחידי ם המוכרי ם בספרו ת 


הפסיכיאטרית, ש ל דכאו ז ע ל רק ע 
דיאטה ה ם אות ם מקרי ם שלשמני ם אי ן 
הכוונה, ה ם כופי ם ע ל עצמ ם ריאט ת 
חון ש ל  300 קלוריו ת למשל , לל א יי - 
עוץ רפואי , א ו שה ם מחליטי ם ע ל דע ת 
עצמם להרבו ת בשחיי ת נחלי ם בלבר , 
או לצו ם יומי ש בשמע . ר ק מצבי ם כא - 
לה גורמי ם לנרורי-שיגה , עצבנו ת ורב - 
אץ. מ ה גם , שבמקרי ם רבי ם א ץ משי - 
גים הרזיי ה מהירה , והאכזבו ת מ ן 
הציסיש הגבוהו ת גורמו ת למשב ר נפ ־ 

מוקש בטלוויזי ה 

האם חשו ב באיז ה שע ה אוכל ש א ת 
הארוחה הגרול ה והמרכזית ? - לא . 
אבל חוקר י אוניברסיט ת מינסוט ה בא ־ 
רה״ב, גלו , שא ם הארוח ה מכיל ה צל - 
חת א ו ב ש מר ק רל״קלוריו ת ־ - מרזי ם 
בקצב יות ר מהיר .  1000 שמנ ש קיבל ו 
אותו תסריט . קבוצ ה אח ת שתת ה כו ס 
מרק בתחיל ת הארוחה , ובעקבו ת תחו - 
שת מלאו ת זו , לעס ו לא ט ואכל ו פחות . 
הקבוצה של א שתת ה מרק , אל א ניגש ה 
מיד למנו ת העיקריות , אבל ה בלה ט ר ב 
יחזר, כמו ת יוח ד גדלהש ל מזון , 

גס לאורח-ר״חיי ם ולהרגל י בידו ר 
קשר ישי ר להצלח ת הדיאטה . עובד ה 
היא, שחוקרי ם אל ה מצאו , כ י ג ם שומ - 
רי משק ל הנאמני ם ביות ר לתפרי ט 
שנקבע להם , צורכי ם בשלי ש יות ר 
קלוריות, כאש ר ה ם צופי ם לפחו ת אר - 
בע שע ש ביממ ה בטלוויזיה ■ אל ה ה ם 
מצבש בה ם שוכח ש א ת הדיאטה , נסח - 
פים אח ר המתרח ש ע ל המס ך הקטן , 
וחוטפים מפ ה ומש ם חטיפי ם קטנים , 
שתכולת חקלורי ש שלה ם גחלו * בא - 
שר באי ם להישק ל ולהיבדק , שוכחי ם 
זלילות קטנו ת אל ו ומתפלאי ם מד( ע 
לא יורר ש במשקל . 

•כלי טלוויזי ה ופיתויים , מרזי ם 
מתר יותר" , אומר ת ר״ ו הר ש סימונ - 
טון, האחרא ש לפרו״ק ט "המת ח וההר ־ 
זייזר, באוניברסיט ה גץ ! הוססינס ׳ 

חשוב ג ם היכ ן אוכלש . ל א ד י בם ־ 
סירת קלוריות , א ו מצכדו ח סוב , כא - 
שר אשלי ם בתד ר שאורותי ו עמומים , 
אוכלש פחות . בחזי ר מואר , זולל ש י ר 
תר. כל י הגש ה כהי ם מדכאי ם א ת 
התיאבון לבל ש בהירים , מגבירי ם א ת 


התיאבון. בקיצור : בפינ ת אוכ ל חשוכה , 
עם נ ר אחד , בצלח ת כה ת אוכלי ם  500 
קלוריש פחו ת - ועדיי ן גשארי ם שב ־ 
עש. 

איך שומרי ם דיאט ה ביח ד ע ם 
מצב-רוח טוב ? הכ ל תלו י כסו ג המזו ן 
ממנו מורכ ב התפריט . ל א ר ק קלוריו ת 
חשובות. י ש מאכלי ם הגורמי ם מצב ־ 
רוח טוב , וי ש שעושי ם "גאתס " ע ל 
הגשמת. שנ י הסוגי ם ה ם בעל י אות ן 
תכולת קלוריות . ל א סאמיניס ו 

לדברי ד״ ר רובר ט בנוביץ , מומח ה 
לתזונה ולהחיש , שסירס ס א ת מחקר ו 
האחרון כספ ר שהס ך להיט , מכי ל המזו ן 
שאנו אוכל ש חומרי ם הגורמ ש לפעי - 
לות הורמוגי-המוח , האתףאי ם ע ל 
התיאבון,הרע ב והשובע . לך , למשל , 
הוא קובע , שכ ל המאכלי ם העשירי ם 
בכולסטרול, מדכאי ם א ת מצב־הרו ה 
ומנטולש א ת תחושו ת השוב ע והעלי - 
זות. ויתו ר בזמ ן דיאט ה ע ל ביצים , 
בשר בקר , חל ב מלא , אלכוהול , סובר , 
קפה, עוגו ת וגבינו ת צהובו ת - משפ ד 
את מצב־הרו ח בע ת דיאטה . ע ם זאת , 
טוען ר״ ד כנלביץ , שבע ת דיאט ה מיי - 
בש להקפי ד ע ל קבל ת וישאמ ץ בי־3 , 
האחראי ע ל נמב־התה , ו ש חיונ י לה - 
צלחת הדיאטה . ושאמי ן ש מצו י בש - 
סע בד ג טונה , שמ ן זית , שמ ן בוטנים , 
שמן תירס , אבוקדו , בננות , אגוז י פק - 
אן, כרוב , כרובית , תרד , יוגור ט ואור ז 
חום. הכללת ם בדיאט ה ג ם תורמ ת 
למאזן קלור י יעי ל - וג ם למצב־רו ח 
טוב. 

אומנם, יוצ א מכ ך שרו ב המזונו ת 
המעודדש מכילי ם שומ ן צמחי , א ך כ ל 
דיאטה, שהי ה הקפדני ת והדל ה ביות ר 
בקלוריות, חייב ת לכלו ל קצ ת שומנים , 
מסביר החוקר , א ך ל א שומנ ש מ ן החי , 
אפילו ערכ ם הקלור י זה ה לאל ו ש ל 
השומנים מ ן הצומ ת פשוט , השפעת ם 
על שופ ד הדיאט ה הי א המכרעת . 

תגובת הבע ל 

. הא ס דיאט ה רצחני ת יכול ה להש - 
פיע, למשל , ע ל מי י הגשואץ ? 

ד״ר,פיאטר ו פש ר שעט ו , ססיביא ־ 

סר נוד ע מביזד ח סך־וינסג ט בניריור ק 
מספר, כ י במקר ש רבי ם בה ם נתקל , 
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חל קר ע ב ץ בגישווג , כאש ר אח ר מה ם 
היה בדיאט ה ויר ד במשקל . "השונ י 
בתדמית התדש ה ש ל המרזה , הניא ה 
לשינוי באישיו ת ובהחנהג ש ש ל ב ן א ו 
בת הוו ג כלסשס , ומכא ן הסכנ ה להמ - 
שך חי י הנשואץ" , אמהבמיש ד גיבר ת 
התופעה, כאש ר א ת הדיאט ה עוש ה 
׳ אש ה נשואה . אומנם , בעל ה תמי ר העי ר 
לה ע ל ולילותי ה ודח ף אות ה לרד ת 
במשקל, א ך ע ם נשיר ת הקילוגרמים , 
רכישת המלתח ה החדשה , שריקו ת 
הגברים, המחמאו ת ומבט י מהערצ ה 
ל״אשה החדשה " ־ מאב ד הבע ל א ת 
הבטתון העצמ י שלו , שב ע ג ם ד״ ר ג״ו ן 
האדסון, מאות ו מרכ ז רפואי . 

דיר הארסון , מ י שה ש בומנ ז נשי א 
האגודה האמריקני ת לטיפו ל במשבר י 
נישואץ, טוע ן ב י חוב ה ע ל האש ה לד - 
בר מרא ש ע ם בעלה , ע ל מ ח שמצפ ה 
לשניהם, כאש ר תצלי ח בדיאט ה שיפ - 
טר ממשמניה . ד ק שיח ה גלויי ה בזו , 
שולה למנו ע אפתעו ח ומשבר ש בחי י 
הנישואין. •ל א היית י ממלי ץ לא ף ומז ה 
נשואה ושמנה , לעשו ת דיאט ה לל א 
התייעצות מוקדמ ת ע ם הבע ל זבחע ת 
תגובותיו", הו א אומר , 

ומה יעש ו השמנים ' שאינ ם מצלי • 

חש לרד ת במשקל , למרו ת ב ל הדיא - 
טות? 

לאלה, אי ן עצה . לאת ר שינס ו הכל , 
רצוי שיעמד ו מו ל הרא י ויאמר ו מא ה 
פעם ביש : י ש אנשי ם שזוללים , נהגים , 
שמש יהי ו רוים , ד ש המסתגס ש וסוב - 
לים - ־ שמ ש יהי ו שמני ם 

מדכא? - וקי ־ ז ו המציאות . ב ך עול ת . 
ממחקרש רפואיים , שבדק ו א ת השעו ן 
הביולוגי ומבנ ה האישיו ת ש ל כ ל אדם , 
ובמיוחד ש ל השמנים . כמ ו שקב ע ד״ ר 
וויליאם בנט ו "באש ד כ ל הדיאטו ת 
נכשלות - סימ ן שפשו ט נולדת ם להי - 
ות שמנים־לנצח* . זה ו המקר ה.העצוב , 
שהגוף מוכר ח לאגו ד שומ ן כד י להת - 
קיים ולשמ ש ע ל'הבריאות . האש ם הוא י 
בשעון הביולוג י . ג ם א ם מרד ם כמ ה 
קילוגרמים מה ד מא ד החר ש למשק ל 
הקורם. לסטאטו ס:ש ל שמןץגצח . 


יריעות אווהנו ת  3022 ! 


הרופאים 
ממליצים 

רופאי הערניי ם ממליצי ם 
להשתמש  4-3 מברשו ת 
שיניים במש ך השנה : 
מברשת אח ת לב ל שלוש ה 

חודשים. 

בך נית ן להבטי ח צחצו ח יסלד י , 
ולמנה! פגיע ה בחניכיים , 

מברשת הבחאו ת 

מברשת השיניי ם הבריאותי ת ש ל ג׳לר ח 
בנויה בעיצו ב אנטומי , 1 

המתאים לחל ל הפ ה ומאפש ר צחצו ח יסוד י 
בבל חלקיו , 

מברשת השיניי ם הבריאותי ת ש ל ג׳לדד ; 
מיוצרת מחומרי ם סעולי ס,ובמבח ר רגמי ם 
להתאמה אישי ת א ו רפואי ת 

מס, 1 באירופ ה 

גיורדן הי א המברש ת המוצ ר פ ת 
ע*י הצרכני ם האירופיים , 

שהסבעלימורעותגבנההלחשיבון/ 

השמירה ע ל השיניים . 
גס מ׳שיא ל - ג׳לוד/ד. ^ מבישתמינ״ ס 

המיובאת הנמכר ת ביותר , 

ג׳זדזן לילרי ם 

"""׳כייאמחת״צ ^'למיד-^דסנ^זמש ל מיד , 

לכל ד*שע״ד,ישנד ,  01 סבושת״י<7/דז/לדו ו ד׳^יו , שידוד , כדיא : 
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חמש נשי ם לי ד האופנ ה • מד > ה ן בוחרו ת ללבו ש כשה ן לעצמ ן 
הפנטאזיות נשארו ת ע ל המסלו ל ובכ ל זא ת - תוצא ה ל א רע ה 


מאת נורי ת בת־יע ד 


צילם: מנח ם עו ז 


£§ ר& ל המסלו ל - האוסנאי ם מפנטזים . עושי ם 
י/ ־ 1 י ד אח ת ע ם עלי־באבא , גונבי ם א ת יו ד 

#ך לו ם הכתר , חולמי ם ע ל הכרוקאדי ם ש ל 

ע$*£לוא י קאטורז . 

כחמ הענייני ם נחתכי ם מור ה מעשי ת יותר , 
ואפילו אצ ל נשי ם שאוכלו ת אופנ ה לארוחת־בוקר , 
נושמות אות ה כטיו ל לאור ך הטיילת , ולוקחו ת או - 
תה אית ן בליל ה למיטה . 

הנגיעה באופנ ה הי א המכנ ה המשות ף ליפות , 
שמצלמתגו קלט ה ע ל הטייל ת ש ל תל־אביב . 
המפריד ביניה ן הו א חת ך הגילים . אח ת כ ת  16 
והולכת ע ל 17 . שתיי ם כשנו ת וח> 2 שלהן , ושתי - 
ים אימהו ת לחיילי ם וסטודנטי ם בשנו ת השלושי ם 
והארבעים שלהן , למרו ת שאי ן רואי ם זא ת עליהן . 

מעצבת האופנ ה שבחבור ה הי א אלכסגדר ה הק ן 
(39), סגדר ה - למכריד . הזוכרי ם אות ה מהתקופ ה 
בה עבד ה בבוטיקי ם ש ל גדעו ן אוברזו ן ורפ י יע - 
קובזון. 

סנדרה, שחידד ה א ת חו ש האופנ ה של ה עו ד 
כשעבדה בפארי ז ב״מאר" , ש ם נמכרי ם דגמ י הש - 
מות הגדולי ם ש ל הפרט-א-פורט ה תח ת קורת־ג ג 
אחת - פתח ה ביטי ם אל ה סטודי ו עצמא י ברחו ב 
נר־ מכנ א(לי ד דיזנגו ף סנטר) . "א ת חייב ת א ת ז ה 
לעצמן-", אמר ו ל ה חברותיה . 

אותה ל א תתפס ו בל י בגדי ם מהסטודי ו הפרטי , 

כך שזה ו ג ם מקו ר מעי ל הזי ת הפחויי ס של ה ע ם 
הכיס התלוי , המתוב ל בברד ס סרו ג ומממס ה בצב ע 
פוקסיה. 

עדייה מאירצ׳י ק מייצג ת כא ן א ת הדוגמניות . 
אבל צהוב־הלימו ן המעיל י הזה , המע י השחו ר ומ ד 
מור מב ר הפוטר , ואפיל ו צמיד י העו ר הזהובי ם 
ונעלי הפאייטי ם - ל א נרכש ו אצ ל האופגאי ם 
הנוצצים, שעבוד ם הי א מדגםגח.א ת אל ה קנת ה 

משמאל: עד ה מאירצ׳י ק במעי ל ניילו ן 

צהוב, מינ י שחו ר צמו ד ונעל י ב ד רקומו ת 

פאייטים. למטה : אלבסגדר ה הק ן - 

במעיל צמ ר בצב ע זית , כי ס תלו י וברד ס 

בוורוד פוקסי ה 
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היפהסיה התמיר ה אצ ל חברתה , מעצב ת צעיר ה 
נשם טלי ה נתנזון . 

המראה הצעיד-זרו ק החבי ב ע ל בנ י התשחורת , 
משודר על-יד י נעמ י בדאמוץ . געמי , שחקבית ־ 
קולגוע־בדרך, ועלכ ת ע ל שחור . מ ה שמצי ץ מת - 
חת למיקטוד ן שלה , ז ו חולצ ת ט י אחכ ה המצויי ־ 
רת־ביד על־יר י ר ם יערי . א ת הצעי ף הססגונ י סר - 
גה ל ה חברה , וחבר ה אחר ת אחראי ת ג ם לכיסו ח 
השיער שלה . 

אפרופו חברות . נעמ י וערי ה ה ן חברו ת טובזת . 

הן הכיר ו אצ ל אב א ש ל נעמי ׳ ח בן-אמוץ , שעדי ־ 
יה הית ה חברתו . הידידו ת הז ו הי א שהכניס ה טע - 
מי הש ק לנסו ת כוח ה בדוגמנות - צילום . 

מי שלעומו ו זאת , מכיר ה א ת המסלול , א ך מע ־ 
רפה לעסו ק עת ה בהדרכ ה אופנתי ת לנשי ם הי א 
תמי שמורי . חט י חול ה תקוו ת רבו ת בסטודי ו 
•מאיה" ט תשת ף פעול ה ע ם המאס ר יר ן שחף . 
תמי בלבן , בעליוני ת מב ד הסוט ר ש ל ג׳קלי ן בי. , 
משוכנעת שאפש ר להתערכ ן אופנתי ת ג ם לל א 
הוצאות מרוטת , באמצעו ת אביור ם ססגוניי ם כמ ו 
גרב סגולה , נעליי ם מכיכ ר המע ה ביפו , תי ק אדו ם 
ומדש־ ופיח . 

ציפי ברנר־ברזילי , הקנייני ת הראשי ת ש ל 
אוסנת השק״ם , שהסיח ה ט רו ת הרש ה ומקיימ ת ט 
מבצעים מינחר ם לבקרי ם - משוכנעת , שהרר ר 
להתעדכן מבל י להתרוש ש הי א לנצ ל א ת המבצ ע 
העגשיווי שיזמה , המאפש ר רכיש ת שנ י פריטי ם 
במחיר ש ל אחד . 

את ציפ י עצמ ה פגשנ ו במשקפי ־ שמ ש •קאד ־ 

רד' בשלעור ה שמלח־מעי ל ש ל "פיצי " מ ט חאק י 
של מרם , המקושט ת בטלאי ם ש ל ג׳ינ ס חל ק 
וג״יגם וחאק י שמכוניו ת מסעו ת עליהן . פע ם הי א 
עבדה בתיאטרו ן ובטלוויזיה . כששואלי ם אות ה 
מרוע נטש ה אות ם לטוב ת האופנה , הי א עונ ה "ומ ה 
שאני עוש ה עכשי ו ז ח ל א תיאסרו ן וטלויזיהז " 


למטה: נעמ י בן־אמו ץ במרא ה זרו ק ׳ 
׳החולצה אתב ה מ ן המקטור ן ושיע ר 
מטסה ע ם קוק ו זעי ר בעורף . 
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יהודית אוריי ן 


אני 

סבתא חורג ת 


לבנות ספינ ת דול ל חדש ה כ ל יו ם 
לנחות ע ל המאדים , 
לגלות כוכבי ם חדשי ם 


להלביש׳ לסר ק ול אפר , 
לצאת לנש ף א ו לשח ק טניס . 
להיות יפ ה ושונ ה 
בכל יו ם מימו ת השנ ה 
עם מבח ר בגדים , 
אביזרים וחלק י ריהוט . 


שיווק בלעדי : 


סוכנויות קופמןמת ז 

""יי״יין1ימו00 


מגרשי התערוכ ה הישנים , סו ף דיזנגו ף 

(ע״י גליד ה מונטנה) , טל ׳ 455 141 . 


בנות חמישים־פלו ס ככ ר ל א מחיי - 
כות אפילו , כאש ר ה ן נתקלו ת בכות - 
רת .קשיש ה כ ת  55 נררס ה כמעבר ־ 
חצייה״.־, א ו .קשי ש כ ן  62 נשד ר 
לאור היום" . ל א מועי ל להזכי ר לעצ - 
מם, שגבר ת תאצ׳ ר ומ ר פר ס ג ס ה ם 
.קשישים", של א לרכ ר ע ל רייגן , 
פון־וייציקר, מיטראן , את ן וגבר ת 
גורבצ׳וב, אב א אבן , רכי ן ומ י לא . 
.הקשישים" למר ו לדע ת שהעול ם 
חילק א ת הקשישי ם לשת י קשיגו ־ 
ריוח: המנהיגי ם והזקנים־חסרי־ישע . 

מה שאנ י רוצ ה היו ם לאוורר , ז ו 
בעיית קשיש י ישרא ל במעג ל המש - 
פחתי. נניח , שהקשישי ם והקשישו ת 
לא נדרסי ם ול א נשררי ם ול א נרצ - 
חים, ואפיל ו פתר ו א ת עניי ן מניות ־ 
ההסרו. עדיי ן ה ם במילכוד . 

לקשישים יש , מדר ך הטבע , יל - 
דים. ולילדים , ג ם כדר ר הטבע , יל - 
דים קטנים . בקיצו ר - הנכדים . בדר ך 
כלל, המדוב ר כסבת א ב ת 50 , אש ה 
עוברת; אול י עובר ת קצ ת פחות , או - 
לי עייפ ה לעבו ר שב ע שעו ת ועכשי ו 
היא עובר ת ר ק ע ר הצוהריים ; בעל ה 
עובר, כמובן , כמשר ה מלאה . 


יש ל י הרב ה ירידו ת כאלה . אנ י 
זוכרת א ת השיחו ת שלנו , לפנ י עש ר 
שנים בערך , כאש ר כולנ ו ־רקמנ ו 
תוכניות, ע ל כ ל שנעש ה באש ר היל - 
דים ייצא ו סוף־סו ף מהבית , ונעבו ר 
לעבוד בחצי־מישרה , וא ז - נוכ ל לע - 
שות א ת מא ה ואח ר הדברי ם שניכצ ר 
מאיתנו לעשות ם כאש ר היינ ו צעי - 
רות והזמני ם הי ו קשי ם וסחבנ ו חמי - 


שזדעשר קיל ו מהשו ק לריח ת כל י 
מעליות, ותפרנ ו וכיבסנ ו וגיהצנ ו 
וציחצחנו ומירקנ ו ובישלנ ו בערבים , 
כי ביו ם הלכנ ו לעכור.. . כ ל אח ת 
והחלום שלה : לכתו ב ספרים . לחב ר 
מוסיקה. לרכו ש השכל ה פורמאלית . 
להשתלב בחפירו ת ארכיאולוגיות . 
להתמסר לסריג ה אומנותית . לגד ל 
שושנים. למצו א א ת כ ל הקרובים . 
ללמוד ריקודי ם עממיים . לעסו ק בפו - 
ליטיקה. 


אני פוגש ת אות ן היום , א ת החב - 
רות שלי , ואנ י מרגיש ה מנורה . א ץ 
לנו עו ר שפ ה משותפת . השיח ה מת - 
גלגלת סבי ב הנכדי ם שלהן . ג ם ל י 
יש נכדים , אכ ל ה ם ל א אצלי . אנ י ל א 
בקשר יומיומ י איוום . 

החברות שלי , כשנו ת החמישי ם א ו 
השישים לחייהן , התחיל ו הכ ל מחרש : 
ההורים מביאי ם א ת הקטני ם פעמיי ם 


או שלו ש בשבו ע לסבא־סבת א - אל ה 
הימים שהב ת מרצ ה אחר י הצוהריי ם 
באוניברסיטה, א ו עובד ת ב - 
משמרת שני ה כבית־חולים , א ו סת ם 
רוצה אחר׳צוהו־יי ם אח ר חופש י לק - 
ניות ולמיספרה . י ש כ ל מינ י סידורי ם 
והסדרים. י ש ל י חברו ת שמוט ל עלי - 
הן לקח ת א ת היל ר מהגן , ולאר ח או - 
תו ע ר שע ה חמש , כאש ר אמ א בא ה 
לאסוף אותו . וי ש כאל ה שמתנרבו ת 
לבלות לפחו ת שנ י ערבי ם ע ם הנכ - 
דים, כר י שהב ת ובעל ה יוכל ו לצא ת 
ולראות א ת העולם . וי ש המארחי ם 
את שלו ש המשפחו ת (משלוש ה יל - 
דים י ש ככ ר תריסר , ברו ך השט ) לש - 
בת. זה ו אירו ח מל א הכול ל לינה , 
התל מיו ם שיש י ע ר יו ם ראשו ן בכ ד 
קר, וסבת א עסוק ה כ ל השבו ע בהכ - 
נות ובסידורים . ר ק אנ י סבת א חורגת , 
מנצלת א ת השני ם שאלוהי ם נות ן ל י 
לעניינים של י ־ ל א ש ל ילד י ול א 
של נכרי . לכ ן החברו ת של י מביטו ת 
עלי בעי ן ד י עקומה , וכב ר שמעת י - 
דרו רכילויו ת - שהחליט ו בינ ן לבי ן 
עצמן שאנ י סבת א חורגת.. . 

משום מה , איננ י חש ה מוס ר כל - 
יות. להיפך , אנ י מרגיש ה רג ש חמל ה 
כלפי חברות י המצהירו ת(תו ך אנחה) : 
-מה י ש כב ר בחיים , חו ץ מנכרים?׳ * 

אנחנו לומדי ם מהדיווחים , שבאר - 
צות שמאחור י מסך־הברזל , זו ג צעי ר 
אינו יבו ל להסתד ר בל י בבושקה . הי א 
מטפלת בילדים , עומר ת בתורים , 
מכינה ארוחות . ואיל ו בעול ם המער - 
בי ־ בדיו ק להיפ ר הסבת א רוא ה א ת 
נכדיה, פע ם בשנה , ב-כריסמס* , ול י 
לא איכפ ת להיו ת במור - 


למה להכו ת 
בתמימות היפ ה 


3שהיינ ו צעירי ם לימים , ל א סבלנ ו א ת המבוגרי ם האלה , שהי ו תמי ר 
מנפנפים, בכ ל שיח ה וויכוח , בעניי ן גילם , באיל ו היד . ערוב ה לצד ק שלהם . 
פישרים, מ ה את ם יורעיס ; כשיהי ה לכ ם נסיון , תהי ה לה ם זכו ת לדבר : 
בגילכם ל א פתחנ ו פה . 

בבר א ז הי ה ל י בחר , כ י מ י שמשתמ ש בטיעו ן הגילי , כב ר רוק ן א ת כ ל 
אשפתו הדלה , מעי ר שנגמר ו ל ו ב ל הטיעוני ם ההגיוניים . הי ה ברור , 
שבעצם אי ן ביכולת ו לשכנע , ואי ן ביכולת ו לנמק , וא ז הו א שול ף א ת 
הנימוק הביולוג י שנות ן ל ו יתר ץ שאי ן לנצח . כ י לעול ם הו א יהי ה מבוג ר 
ממך. הנימו ק הביולוג י שי ש מ אומנ ם יתרו ן ש ל 1םיוךחיים < הו א ית ר ע ם 
זה, יתר ץ מפוקפק . כשאנ י משוו ה א ת כוש ר החשיבה , מקוריותה , רעננותד , 
זריזותה והנועזו ת שלה , זכו ר ל י שוזית ה בשיא ה רווק א בגי ל שכיב ו אות י 
פישמשיג^ע. 

לבד מהצטברו ת תוכמת־וזחיים , כ ל מעלומי ה ש ל החשיב ה פחת ו והלכ ו 
מאז. הי א פחו ת אמיצה , מת ר איטית , ל א סייסני ת במ ו אז . אב ל באות ו גי ל 
לא ניצלנ ו א ת חולשת ם ש ל הגדולים , האמנ ו לתומנו , שיות ר מבוגרי ם 
יותר משבילים , והירבג ו רא ש בטנ י כבוד ם - פר י החינו ך ש ל אזח ם הימים . 

עם ז ה הי ה ל י ברו ר כנ ר אז , שב ל מ י שמגיי ס א ת הנש ק הביולוג י הו א 
זקן שכלית . הו א מפח ד מפג י חריפותו , זריזות ו וחדות ו ש ל השכ ל הצעיר , 
ולכן הו א מג ן ע ל עצמ ו במיספ ר שנותיו ׳ וא ז הבטחת י לעצמ י - כמ ו עו ד 
מיני הבטחו ת בקש ר להורו ת ולאימהו ח ־ י כשאנ י אחי ה גדולה , 
לעולם־לעולם ל א אשתמ ש בנימו ק הגילי , המעי ד כאמו ר ע ל עמר ת 
חולשה. וג ם היו ם במיסגשי ם ש ל צעירי ם ומבוגרים , בני״גוע ר ומורים , 
כאשר מחעמרתו ת שח י מישמרו ת גיליות , אנ י רגיש ה מאו ד כשאח ר 
הטוענים " ג ס כ ן איז ה םישעד.ב ן שלושים , שבב ר ל א מבי ן א ת הנוע ר - 
כשהוא מעי ר לצעירי ם בהתנשאו ת ע ל תמימותם , ורור ש רספק ט בפג י 
הנסיון שלו . כשאנ י שומע ת קולו ת באל ה ברו ר לי . שכב ר י ש ל ו לבחו ר 
בעיות הזדקנות , שהו א כב ר בתהלי ך שב ו מתחילי ם לפחו ד מהראשי ם הלל ו 
בעלי השיע ר הסמיך . י 

במקום להסבי ר במ ה לקוייר . תשיבתס ,.במקו ם למצו א נימוקי־נגר , דו א 
מכח בחמימו ת היפ ה שלהם , בנקיו ן הז ה שאינ ו יוד ע ערי ץ פשחת , באיז ה 
אידיאליזם מבורך , שח ם יאבד ו כשייצא ו לרחוב , חמושי ם בדרישו ת גבוהו ת 
מעצמסומהחיים, 8 

וכמה היית י רוצה , שמישה ו מהגדולי ם ינזו ף ב ו במשה ו במ ה תשתק י 
מישעדקע, שיאמ ר ל ק בעו ד כמ ה שני ם תחי ה ל ך זכו ת דיבור . כמ ה מעלי ב 
הכבוד חז ה לגיל י ולנסיוני . ה ם ל א מבינים , שע ד היו ם כשאנ י נוסע ת 
באוטובוס מלא , אנ י מרגישה ' שאנ י חייב ת לפנו ת א ח מקומ י למבוגרים . 
ועדיין אנ י מתכופפ ת להדי ם משה ו נופל , משו ם כבוד ם ש ל הגדולים , 
ועריץ י ש ל י הרגש ת התגנבו ת מתוק ה לסרס , שהו א למבוגרי ם כלבד . י . 


שולמית גלבו ע 


ורדה רזיא ל(ויזלטיר ) 


בוקר אחד , 
כשפתאום נמא ס 


3וקר אחר , א ת קמ ה ע ל חי ק בעל ך ושלוש ת 
ילדיך ויורעת , שא ת אש ה עקור ה ובוררת . א ת 
חשה, שהמסגר ת שא ל תוכ ה הערי ת א ת כוחותי ך 
ואת תמצי ת נשמתך , איננ ה אל א סביב ה 
אובייקטיבית, לפעמי ם ג ם עויינת , ואיננ ה 
מעניקה ל ך בוזזות . א ת מרגיש ה מנושל ת מכל . 

יתכן שא ת האש ה העמלנית , הנקייה , שב ל 
חייך נאבק ת כר י לשמו ר ע ל בך , שהבי ת יהוו ה 
סביבה אנושי ת שנית ן לחיו ת בה , ול א אורוו ה 
מסריחה; והנה , יו ם אחד , א ת מגל ה שילדי ך 
ובן־זוגך רואי ם ב ך רס׳י ר משמעת , שנוכחות ו 
מכבידה ומאולצת , ע ל ס ף העויינות . א ת תא ה 
אותם ומתכווצי ם כנג ד החוקי ם שא ת מנס ה 
לכפות עליה ם וכנג ד קובלנותי ך התמידיות . 
פשוט נמא ס לה ם ממך . א ת מרגיש ה שטו ב לה ם 
כשאת מתנדפת . וא ז מתחש ק ל ך לברו ח מהם , א ו 
לפות. 


ויתכן שא ת האש ה התמה , המעניקה , שב ל 
חייו ר ס היי ת עסוק ה בלת ת ולתת . ויו ם אח ד 
קרתה ל ך תאונה , שהשכיב ה אות ך במיטה . א ו 
שמא הרשי ת לעצמ ך לחלות , ובמ ה ימי ם היי ת 
זקוקה שה ם יגיש ו ל ך מד ק חם . או־א ז גילית , 
שבבית הזה , שלמענ ו א ת מוכנ ה לת ת א ת נפשך , 
מלם עסוקים . טרודי ם ובהזלים , ולאי ש אי ן זמ ן 
אליך. א ח גילי ת שב ל עו ר א ת בממרמעני ק י ש 
לו זכו ת קיש , אב ל ט־ג ע שא ת זקוק ה למשהו , 
את הופכ ת למיטר ד וה ם אפיל ו כועסי ם עלי ך 
על שהעז ת לחלו ת להם . 

ואז א ת שואל ת א ת עצמ ך שאלו ת שמעול ם 
לא העז ת לשאול , והתשובו ת שניתנות • ע ל 


השאלות הלל ו ה ן חמורות . א ת מגל ה שמשפחת ך 
איננה תעוד ת הכיסו ח החמימ ה והאינטימי ת 
אליה ייתלח , אל א גו ף אגוב י ומתנכר . וא ת 
מרגישה שכ ל חיי ך הי ו ביומ ו אח ד גדול . 

בך א ו אחרת , יו ם אח ד א ת קמ ה ומבינה , 
שהמקום שאסו ר להיו ת המקל ט המוג ן מפנ י 
העולם, הו א שר ה מערב ה קש ת א ת מגל ה שא ץ 
מסלט ממנ י מאבק י בו ח והתהשקנויות . א ת 
מגלה שב ל חטאקטיקו ת בה ן נקט ת כר י לברו ח 
מפגיעתו הרע ה ש ל העול ם החיצוני , א ץ בה ו 
כדי לגונ ן עליך , וא ת מרגיש ה כואבת , קורב ן ש ל 
נסיבות, מרומ ה וממורמרת , ולפעמי ם אפיל ו 
הרוס ת 

עד לרג ע כ ו א ת מבינה , שכ ל חיי ך קיווית , 
אבל ל א הצלת ת להימל ט מ ן ההתמודדו ת ע ם 
מגבלותיו של ך ומחוס ר מזדעותך . יו ם אח ד א ת 
מגלה, שהמשפח ה איננ ה מגוננ ת עלי ך 
מחולשתו, א ו משתלסגוחך , מחובענותך , א ו 
להיסך, מבניעותך , מחוס ר הנכונו ת של ך 
להתמודד ע ם סחיטו ת רגשיות , מפחד י נטישה , 
וכל יח ד הצרו ת הנפשיו ת שבח ן כולנ ו לוקים . 

יום אח ר א ת מגלה , שאי ן ל ך בריר ה אלא . 
למתמודד א ם מ ה שקיי ם א ו שאיננ ו סיי ם די ו 
בתוכו. א ת חייב ת ללמו ר לתבוע , להילחם , 
להמר, א ו לחילופי ן ־ ־ להתגמ ש ולוותר . א ת 
חייבת ללמו ד להל ך א ל החב ל חר ק ש ל יחס י . 
אנוש בלתי־מובנים־מאליהם , ותו ך כר י כ ך 
לעבד א ח נוקשויותיך , חרדותי ה ושא ר בעיו ת 
הילדות הבלתי־פתותת , 
!:ואז תגלי , שבסדהבל * משפחת ך עדיי ן 
ובשפחה;טוב ה ואוהבת , וא ח - אר ם מגר , בש ל 
וחוקיותו. : . . 
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£ להיכנ ס למסור ת חג י התשורוח , וכ ל זמ ן של א 
מציבים ע ץ אשו ח משוב ץ גורו ת צבעוניו ת ונ י 
שארים בגבו ל התאריכי ם הנכונים , מ י יע ז להש - 
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מישסחה שנולד ה ע ם הג ה 
ביד. אי ן ספ ק כ י ז ו ה - 
! #'הגדרה הקולע ת ביות ר ש - 
ש  9 אפש ר לת ת למישפח ה 
מסויימח, שב ה ל& ד לנהו ג במכוני ת 
כל ילד , מיו ם הגיע י לקלאץ ׳ (מצ - 
מד). נ א להכיר , מישפח ת זלצ ד מ : 
באר־שבע. 

בגיל צעי ר מאוד , יצא ו בנ י ח ־ 
משפחה, גיור א (33) , עופ ר (30) , 
ועמיר (27) . ע ם עוד ד (55 ) אביהם ׳ 
רכובים ע ל ג׳יפים , בדי ־ לצוד , חוג ־ 
לות א ו ארנבות . מש ד הזמ ן בנ ה 
להם עודד , מכונא י במיקצועו , קר ־ 
טינגים (מכוניו ת זעירות) , כד י ש - 
ישמשו אות ם להנאתם • ב ך הי ו לה ם 
באמצע השבו ע קרטינגים , ובסופ י 
שבוע ג׳יפים . 

היה ז ה טיבע י כ י כשיגיע ו היל - 
דים הלל ו לגי ל רישיו ן ע ל אופנו ע 
(16) ירבפ ו,נ ם עליו , 
מכאן וע ד למסלו ל מירוצ י האו ־ 
טוקרום בישראל , ענ ף שהתפח ה 
מאוחר יוחד , הדר ך הית ה קצרה . 
מישפחה ז ו התחרתה , מ ם מכוניותיה , 
כמעט בכו ל המירוצי ם שהי ו ע ד כ ה 
בישראל, כקבוצ ה עצמאית . 

נדבק בחייד ק 

ה,,רומן " ע ם הספור ט המוטורי , 
מתחיל טיורא , המבוג ר שבבנים . 
לפני כשנתיי ם הו א שמ ע ע ל מיר ח 
המכוניות, שאירג ן בעפול ה ירחו ן 
התחבורה "טורבו" . הירחו ן דר ש מ - 
כל המעונייני ם להשתתף, ־ לגש ת ל ־ 
מיבחניס. גיור א החלי ט לגש ת ע ם 
מכונית האוטוביאגק י (מוד ל 79) , 
שרכש בכספ י חסכונותיי . למיבת ן ני - 
גש ע ם אביו . כשרא ה עוד ד א ת מס - 
לול "הסללום " (משולשי ם צהובי ם 


המפוזרים במרחקי ם שווים , בצור ה 
מזוגזגת, לאור ך המסלול , כשע ל ח - 
בר, ג לעבו ר ביניהם), - ניבה ל וביק ש 
מבנו ל א להשתתף . ענ ה גיורא : 
"עשרים שנד . אנ י חול ם ע ל מירי " 
צים, ועכשי ו את ה רוצ ה שאתק - 
פל ?״ . גיור א השתתף , א ך ל א הצ - 
ליח לעמו ד מו ל המכוניו ת האחרות , 
הגדולות והחזקו ת שהשתתפ ו במיב ־ 
חן. בז ה התחי ל והסתיי ם גסיונ ו ה - 
ראשון. 

זמן קצ ר לאת ר מכ ן שמ ע גיור א 
על מירו ץ נוסף , שאמו ר היד . להת - 
קיים בבאר־שבע . עוד ד יע ץ לגיור א 
ללכת לצפו ת במירו ץ ולדוו ח ע ל מ ה 
שיראה. הו א ח ש צביט ה עז ת בלי ־ 
בו, ע ל שאינ ו בי ן המשתתפים , אל א 
רק צופה . לאח ר ד״מירו ץ אמ ר ל - 
אביו: "אנ ו חייבי ם להכי ן מכוני ת 
למירוץ הבא " למרו ת שבאות ה ע ת 
כלל ל א הי ה בטוח , כ י אכ ן יתקיי ם 
מירוץ כלשהו . 

האב סיר ב בתחילה , אול ם לאח ר 
הפצרות רבו ת בדב ק א ף הו א בחיי - 
דק, "אצלינ ו כשאח ד נדב ק במשהו , 
כולם נדבקי ם אחריו" , אומ ר עוד ד 
בחיוך רתב , המוסת ר מעט , בש ל ה - 
שפם המעט ר א ח פניו . כיצ ר מוצאי ם 
אב ובגו , מכוני ת למירו ץ האוטו ־ 
קרוס (מירו ץ בדר ך משובשת) , כש - 
אינם עתיר י אמצעי ם ז נותני ם משה ו 
תמורתה. והמשה ו הז ה ה ם שג י 
סכיגי-ציד עתיקים , אש ר ניחנ ו חמו - 
רת מכונית י פרינ ץ (בס.או ) מוד ל 
1968. הסכיני ם נשלפ ו מהאוס ף ה - 
אדיר והנדי ר של . סכיני ם:וכלי-גש ק 
עתיקים, מתקופת . גפוליאון , ־ ע ל ל ' 
מילתמת העול ם הראשונה , המקש ט 
את סלו ן המישפח ת גפאר-שבע . 


כדי להכשי ר א ת תרכ ב למירוץ , 
פרקו א ת מושביו , מלב ד מוש ב ה - 
נהג, ובנ ו קש ת התהפכו ת בתו ך ה - 
רכב. לעוד ד ך.י ו סוכנו ת ומוס ך 
נ.ס.או. בבאר־שבע . הו א בד ק א ת 
המכונית לגסיעת־מיבת ן בשטח , ו - 
הבחין, כ י הר ע אינ ו ד י יצי ב כ - 
שדה, בש ל צמיגי ו הדקים . הו א ניג ש 
למפעל הצמיגי ם "אליאנס " וביק ש 
שיהיו הספונסרי ם שלו . ש ם סרב ו 
לתת כסף . א ף הי־ ו סובניי ם לת ת 
מערגת צפיגי־בו ץ מיובדי ם הו א 
הסכים. גנ י המישפח ח החליפ ו א ת 
הצמיגים, ערכ ו שינו י בקרבורטור . 
צבעו א ת המכוני ת באדום־לבן , כ * 
שהתוצאה מכוני ת מירו ץ לתפארת . 
הבעיה שנוצר ה אחר־כ ך הי א כיצ ד 
תובא המכונית , של א הי ו ל ה תו - 
צאות מיבחן־רישוי , למסלו ל באש ־ 
קלון. 

נקודון&תיהה 

עודד בע ל התושיי ה הגדולה , נכ - 
-נס לתמונה . הו א נינ ש לאח ד מ - 
חבריה השות ף במיפעל־מתכ ת ב ־ 
באר־שבע, וביק ש א ת עזרתו . בע ל 
המיפעל נענה , ובנ ה ל ו עגל ה נגרר ת 
(טריילר), בתמור ה להכנס ת ש ם 
מיפפלו על־גב י המכונית . כ ך הגיע ה 
מישפחת זלצ ר למיד ת הראשו ן ע ם 
הג׳ים המישפתחי , שאלי ו היח ה רתו ־ 
מת עגל ה נגררת , ועלי ה הונח ה ה - 
מכונית. 

באשקלון ה ם מצא ו עצמ ם המומי ם 
לנוכח, מכוניו ת ע ם ארבע ה מאיי־ . 
דים, מנועי ם שיובא ו מחו׳׳ ל במיוח ד 
.לתחרות, צמיגי־מגנזיום , ושיכלולי ם 
רבים אחרים . אול ם גיורא , ספורטא י 
לשעבד, יד ע שג ם כא ן כמ ו ע ל 
ספורט אחד , ישנ ם כאלו ן המגיעי ם 
למיגרש ק ם נקוד ת פתיח ה טובי * יי ־ 
תד, אש ר מעניק ה לה ם יתרה , ■א ד 


לא א ת הניצחון . בינתיי ם קר ח משח ו 
שלא פילל ו לא . יו ם לפנ י התחרו ת 
מודדים א ת הזמ ן שב ו כ ל מכוני ת 
מקיפה א ח המסלו ל כד י לקבו ע א ת 
נקודת הפתיח ה של ח בתחרות . ב - 
אותו יו ם נפל ה הפריב ץ ד״מישפח ־ 
תית לבור , ושבק ת חיים . המכוני ת 
ניגררר, הציד ח ובנ י המישסחה , ש - 
ראו א ת חלומ ם הול ד ומחמוס ס 
לנגד עיניהם , עבד ו עלי ה במ ת יו - 
מם ולילה , ע ד שהצליח ו להחזיר ה ל - 
מחרת לכשירות , שע ה לסנ י ה - 
מירה■ , 

את המיר ה התחי ל גיור א אח - 
רון, כיוו ן של א מדד ו ל ו זמן ■ א ד 
למרבח הפל א הצלי ח לסיי ם א ת די ־ 
מירח במקו ם השלישי , בפיקצ ח חצ י 
הגמר. לאח ר מבן , בשק ה שחג ג א ת 
ההצלחה הבלת י צפויה , ע ם בג י מיש ־ 
פחתו, הגי ע אח ד מחבר י המועדו ן ו - 
הודיע ל ו כבדר ך אגב , שהו א צרי ך 
להתכונן למיקצ ה הגמר . הבשורה . 
היוזה בלת י צפוי ה לחלוטין . גיור א 
לא עצ ר בע ד פר ץ רגשותיו , והח ל 
בוכה. ג ם עיני ו ש ל עוד ד האב , זלג ו 
דמעות, בע ת ששיחז ר בפנ י שו ב ו - 
שוב א ת מהל ך המאורעו ת באות ו 
יום, ועו ד קוד ם לכ ן י - במ ת ה - 
מירו?. ׳ 

את של ב הגמ ר סיי ם גיור א ב - 
מקום השלישי . "אח ה נוה ג ברכב , 
שתברגח ב ו ב ל בורג , ובני ת אות ו 
לגמרי לבדד" , אומ ר גיורא , "וא ם 
הצלחת ג ם לזכו ת בפר ס כלשהו א — 
זוהי גאוו ה ל א נורמלית" , 

.מהכיס 1זםרטי י 

למירוץ הב א הוחל ט במישפה ה 
לגנות מכוני ת נוספת , כד י שא ם 
תקרת הליל ה תקלה , .כמ ו במידו ץ 
הקודם, תהי ה אלטרנטיבה . א ם ל א 


תהיה תקלה , יוכ ל אח ד מבנ י המיש־ י 
פחה האחרי ם לנהו ג בה . וכ ך היה • 
נרכשה מכוני ת הרוס ה לגמרי , א ף 
היא מסו ג נ.ס.או . הי א שופצ ה בחצ ר 
המישסתה, שהפ ך מוסר־השירו ת ע ל 
הקבוצה. 

כך הגיע ה ממשפח ה למייו ץ ה - 
שני ע ם ציו ר שמנ ה שת י מכוניות - 
מירוץ, שנ י נגררים , ג׳ים , מכונית , 
שגררה א ת המכוני ת השנייה , ו ־ 
קרוואן, שנתר ם למירו ץ על־יד י תו - 
שב מקומי . הצוו ת המישפהת י כל ל 
את הא ב עודר , גיורא , עופ ר (צמי ר 
לא יכ ל לחגית , בש ל עבודת י מעב ר 
לים), וב ן עדי , קרוב-מישפחה , ש - 
תפקידו הי ה לתע ד א ת האירוע , ו - 
רובי מכונא י משותק , שחר ם א ת מ - 
כונית הטרנספורטר . הו א ג ם הי ה 
מטונה ע ל עניינ י השתיי ה והסנד ־ 
ביצ׳ים לחבריה . 

בני המישפח ה מספרי ם שה ם ח - 
שים א ח ההתקדמו ת העצומ ה הקיי - 
מת בספור ט המוטור י בארץ . בכ ל 
מירוץ משקיעי ם במבוגיוחיח ם חב - 
רים במועדון , אלפ י דולרים , ואיל ו 
הזלצדים נותר ו ע ם אות ם כלי-דב ב 
מתוצרת (.18.0 * אות ם מנועי ם (ל - 
אחר אוברול ) ואות ו מרכב , ?ש ל 
חוסר בתקציב . ה ם מצפי ם לתומ ר 
רציני היכול , לדבריה ם להעלות ם ע ל 
דרר־ד״מלך. עודד , אש ר מימ ן א ת 
רוב ההוצאו ת שמי ו ע ך כ ת מכיס ו 
הפרטי, אומו ־ שבמצ ב ז ה ל א יובל ו 
להמשיך ע ד אי ן סוף . הא ט מתלו - 
נות ע ל כ ך שהתחבי ב חזד . יק ר 
מדי, ואיל ו מוד ד משיב , נמש : 
"תמיד שאפת י של י ולילד י ימי ה 
תחביב משותף . אנ י מקווה , שנמ ל 
לחמשיר בכל" . נחזי ק לה ם אצב - 
עות.■ • ■ 


יריעות אחרונו ת  0223 
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אזנמממיד׳ - * ל אש ה ׳שטיידדבפמללק ת • מ2 ד 

אמנחם קו ל מ< ס מחק ו מנ דשג^ ה "י ׳ 

* ׳ * * 


ג י ׳^י״־ד • . 

ג* י־י^* . ! " 


גזירותיירעות ע ל היהירי ם • שלמ ה ב ר : י סמ ל לשד י 

""ן"**"? 

^ת^ל^שאול 


הייתה באר ץ יות ר 


שלמה ני : המוסיק ה של ה בנוי ה ע ל הפרינצי פ עו ל החוויית י 


איד גיטוו : הכית י אות ת כשהיית י עובד-סו1ייאל* י 


״זוחרח אלססי ה / זמר ת חחצ ר אצ ל 
מוחמד חחנמ״ו י בראבא ט ״ובמרוק ו 1 
אומרים על י ח "ובאשו ־ טר ח / לחמ ו 
חיילים בסכיגי ם לפל ס דר ו בהמו ן / 
לחניע לשול י שמלת ה / לנש ק לקצו ת 
אצבעותיה / להטי ל ריא ל לאו ת תוד ח / 
זוהרת אלפסי ח / חיו □ נית ן לטצו א 
אותה באשקלו ן / בעתיקו ת ג י לי ד לש ־ 

כ״ הסע ד / שייר י קופסאו ת סרדיני ם 
על שולח ן מתנוד ד ב ן שלו ש רגליי □ ! 
שטיחי טל ד מרובבי ם ע ל מיטו ת סוב - 
וות / והי א בחלו ק בוק ר בהו * 1 שעו ת 
במראה בצבע י איפו ר זולי ם / וכשהי א 
, אומר ת מוחמ ר 0־ 5 אישו ן עיננ ו / איג ד 
״יי ־״ י היא״י ו / ל״״ר " אל־־י״ י 
יי* ■*י י / אב ל עיני ם שבעו ת אהב ה / 
זוהרה אלפסיח״ . (אר ו ביטון , 11975 . 

?לתיקות ג' , שכונ ה קטנה , עניי ה 
בםאתי אשקלון ■ א ף אח י ל א יוד ע 
בדיוק איפ ה הרחו ב והבית , שב ר 
גרה הזמר ת המהוללה , שכ ל מרוקנ י 
בארץ יוד ע א ת שמה . כשמצאנ ו א ת 
ווהרדי אלפסי ה הי א לבש ה קומבי-- 
ניזון. ל א מסורקת , בל י איסור . הי א 
מתנצלת ורצ ה להתרחץ . להתלב ש 
ולהתאפר. הפתענ ו אותה . שכנותי ה 


הצעירות שכ ל אח ת מה ן חובק ת 
ילד, פנינ ה חדאד , יפ ה סוויס ה ר י 
יפה נחו ם מספרו ת שהי א הית ה או ם 
בולת׳ום ש ל המרוקנים , שאי ן מרו ־ 

קני של א שמ ע עליה , כ ל העול ם 
שמע ׳עליה . ה ן רוצו ת להיו ת נוכחו ת 
ברא יו , א ך זוהר ה מסכימ ה שר ה 
פה נחום , הדובר ת מרוקאי ח רר״ו ־ 
טה^ תשט ש מתויגמני ת לעברי ת ה ־ 

עד שזוהר ה מחליס ה א ת הקומבי - 
ניזון הוורו ד בשימל ה מלכותי ת ש - 
חורה ומוזהבת , מססר ח ל י יפ ה נ ־ 
חום, גרוש ה ע ם ילד , מובטלת , עדיי ו 
בלי מזונות , שזוהר ה יושב ת כ ל 
הזמו לב י בבית , ״ 24 שעו ת רצוף" . 
לד ר ה הקטנ ה 1כנ ם יהו־ת ז הרו ש 
קרוב ש ל זוהרה , ב ן 24 , חשמלאי , 
חובש כיפה־סדוגה , ב א לשמ ש ב - 
מתורגמן מטע ם המישפחה . 

לא אמר ו ל י שא ם 
אבוא לישראל , אסבו ל 

 וחזר ה יוצא ת מהמיקלחס . זמודי ! 


שחורה גדול ה ע ל עצ ם לחי ה היט ־ 

בית, חיו ך מל א אהבה . מציע ה לג ו 
עוגיות ורודו ת מלפנ י שבו ע ותרבי ז 
פטל בסורה . מבקש ת ממנ י לבו א 
לראות א ת החד ר השני , המלכות י 
שבו דחוסי ם שמוני ם שנו ת חייה ! 
שבו אוס ף נדי ר ויפ ה ש ל כל י כס ף 
י ונחושת , שטיח י מל ך מונחי ם ע ל 
שלוש מיטות־סוכנו ת הממלאו ת א ח 
החדר ע ד אפ ם מקום . ע ל הטפטי ם 
הוורודים, תמונו ת מוזהבו ת ש ל פא * 
דיי אל־אטראש , חס ן השני , תמונ ה 
עם נשיא־המדינ ה זלמ ן שזר , ו - 
תמונה מלפנ י שישי ם שנ ה 3ףקך • 
בית גלויית־בט ן ע ם מחשו ף נדיב , 
על המיט ה המרכזי ת בוב ה גדולה , ־ 
למרגלותיה נרגיל ה וכלי ־ זה ב יס - 
יים• והכ ל בתד ר ש ל ל א יות ר מ - 
עשרה מטרי ם רבועים . 

זוהרה עונ ה תשובו ת קצרוח . נם ־ 

נעת מלחשו ף תמונ ה מפורט ת ע ל 
חייה. מסרב ת בכ ל תוק ף לח ת לנ ו 
תמונות מהעב ר הזוהר . 

"נולדתי בפז , לפני , בערך , שמו ־ 
_ני0 שגה ■ ל א יודע ת בדיו ק א ת 


י! 

נותרו ^ 

מקומות|^ \$$ר / / 

לגברים 


פרטים והרשמ ה גימ"ם?ל3 * מא ב יויל־אגיג י טלפו ן  212213 ההרשמ ה פתוח ה לכ ל לוודא י 
— — — ה בשעו ת  09.00 -  18.00 ברציפו ת העיתו ן לל א תשלו ם דמ י חג ו 


£י י יי•', ! י ■ .. ו, 11 יי ■'/וי ו ^ 1: 1 ו1'י,!^ ו׳ :  1:11 1, 1׳ (: 1 ; 


• גפ ל האתעי ם 

יודלקז נח ת כתי ל 


וןאחריניכז/'^־/^ ^ / 

|לגברים 

פנויים 11 ^ 

חוג פו" פ - 
קרוב לבבו ת 
בחג הלביבו ת 

דיפלומט י־ ם 14.12.85־ 12 


***** 

בתפנית: 

+ שידו ך ישי ר ־ ע □ דוד ז דו! " 

* חרצא המפ יהסקסולוג־ ־ עמ ישמ1 ־ 

* "0^ ' "יי, " יוזתרגעומ . 

* צוו ת טקצוע י ומנוס ח הבדויו ת 

ני׳ ז י י ׳(.׳יקומח * ס0י*1 * 
לגמדיוו וי<ןן י 
45-59• 


?י.י״?י.מן 

••••*•£'׳•־?; י ^■:־:,יי1יי,ו;^;!׳ ׳ 

חנוכה,  12-14.12.85 
בבית הארח ה בנהרי ה 
באוירה 

מזרח אירופאי ת 

עם שלרש ת השמואליסי ם 

13!* י ■ ■ י.׳.־. • ׳•■■.:.•/ , •• ״ 
׳־■׳׳׳ * ^ ( 1 

ן־י • ! י ד ■ ן . .*,.י ■,.■י ו 

תמית: 

* ער ב תימו ר יחוד* . 

* טאכליםטסור״יי ם בפנסיו ן מל , 

״־ נש ף ריקודי ם - יכמ ו פע□• . , 

★.שחרית שלשב ת לוזומו ר ישראל י 

* לרשו ת האורחי ם משחק י שולח ן 
[בריכת שחי ה מחוממת , סרטי ם ועוד . 

99300 ש ' בלב ד — סנקייו ו מל א ן 

(אפשרות חסע ח מת־ א לנחרי ח ובחזרח ! 


% 


,ויוממוג ה ג \! * ו3מ':ו/ • 

*.׳מש& ל י ה ׳ < י ׳ ח ״־ 1 ילרי ס ג 
מ8-?;*.ג4-ט 

מליו קאונטרי־קלא ב 

| פע״לויו ת משותפו ת לחורי ם 

תקשורת והכרו ת בי ן המסגרי ם 
פעליו תיציר ת ספורס , סדנאות , 
שעשועימ שירח . ריקודי ם ועו ד - 
ומי שימ ת דג ש מיוחד ת יע ל 
המשפחה החד־זזורית . 


י *׳ ׳ 


(! זי ׳ ^ 

חופשה ונופ ש 
!מחירים מיוחדי ם 

פדטים במועדו ן 
*4*4 גהר־הירדן . 
— טברי ה 
★★★★ גני־חמ ת - טברי ה - 
★★★ אלמו ג ־י ם - איל ת - 
★★★★ אריא ל - ירושלי ם - 
★*★★ מנדרי ן ־תל־אבי ב - 


— די ל ■;■■־׳.'■׳ ג - 1 

**** ק,סי-אזל " 

*★★★ קאונטרי־קלא בת־ א 


מיום חטיעה^זח^ע ר מוצאי:שבת,ע ם : 


1 *★★★ ★ דיפלומ ט ־ 
| *** * גרנו־ביץ ׳ -ת־ א - 


* מוסיק ה קלאסי ת קל ח לצליל ה במו5 . ★★★ ★ מרינח־-ת־א/בת־י ם 
חווית שאסו ר לחחמיד ז 1 ״%״.. . 

— מועדו ן הלוס ש קלאב־אי ו אילי י 


13 
£ 

ג 


;״^י ׳ ־ ע 9 '► ׳ ל י. י ע ה § 

במחיר הפתע ה  $599 


" ינונ ^ טל ו סי * ת״א-פויו , 
סימ-מנחן. לונדון -ח׳ ־ א בחבד ת 
תיט0וזס1*רוזי חעםרנת , אירז ח 
בבתי מק ן מדדנו ! תייוזו ת טזס ז 
ארוחות בוקד״סיור י ודברו ת 


0 


י וגיאו ת פדיח ה בב ל ש!ן ע 
♦ •סיס , ע ם אפשרו ת האמ ה 
טלל: בתי ־ מלו ן ארוח ת בוק ר אנגלי ת 
העברז / כרטי ס נסיע ת חופשי ת 
ברכבת תחתי ת ובאוטובוסי ם 
סער חכיו ת בלונדו ן 


א^־ד טח־׳ש ■ 

ת־ז/ !רי ר בו־עזיד ה 32 ; י־ס . אנ ף מלו ן 
_המלו דוד ; תיפ ח - דד ך העצמאי ת 1 


62; טברי ה ־ ־ מרכ ז מסחר ! 
לב-הגליל; ק . שמונ ת - מלו ן הצפון . 


לחברות, לאנש י עסקי ם 
למטייל העצמא י 

ן אשרו ת כניס ה • בלעד י בישרא ל 
- כרטיס י רכבו ת 

! 35^ ? י1 1^ 11 • מיד ע וייעו ץ נית ן 
לקבל חינם . במשרד י טמס ה 
טודס(1975 ) בע־ מ 

. משרדראשי : כפד-סבא , 
טל■  052-25825 ■ תל־אגיג : 


קניה קמפינ ג 
בחנוכה 

9 ימים ,  15/11-5/12 
בהדרכת עמיהו ד נאור . 
טייל לודגיי ם ' 10/1— י 
טיול קמפינ ג 9/1 ! ? 

טיול לודג״י ם י,צ.7 * 


מצרים 


לבוראי.ידיוווות7זר?^11>ז ז 


יים רכ'ע ' י״ ד כסלר . תשמ״ ו -  19415 . ז 1. מ יד . 


וי^ד-ד 


!והדה אלססיה : "אנ י נוסע ת עו ד מע ט לאמריקה , אתר י ז ה אנ י הולכ ת בצרפת , מכירי ם אות י ש ם כול ם 


הגיל שלי . לאב א של י ד.יד , חנו ת 
של בשר . היינ ו שנ י אחי ם ושלו ש 
אחיות. בגי ל  12 התחלת י לשיר . 
חיתנו אותי . סטי ב מייקה , זמ ר גדו ל 
בפז, שמ ע עלי , ולק ח אות י להופי ע 
בחתונה ובבר־מצווה . ל א הי ה רמ - 
קול• הו א הבי א אנשי ם מחגר־הסל ד 
כדי שישמע ו אותי . התלהב ו לאללה , 
והמלך רצ ח לשמו ע אותי . 

"מההתחלה היית י הצלח ה גדולה . 
מגיל  12 אנ י שר ח בחתונות . היית י 
שם גדו ל בב ל מרוקו , נ ם באלג׳יריה . 
שרתי בחאפלות . אמר ו על י שאנ י 
אום כולת׳ו ם ש ל מרוקו . אחר־כ ך 
נכנסתי לחיו ת ע ם המלך . נת ן ל י חצ י 
מחאדמון שלו , שמונ ח חדרי ם ב ־ 
ראבאט, והי ה ל י ג ם ויל ה ש ל 7 
חדרים בקזבלנקה , והיד , ש ם דג ל 
ירוק־אדום ש ל מרוקו" . 

למה בא ת לישרא ל ז 

"בתקופה הזא ת שמעת י ע ל ישר - 
אל• ל א היית י ציונית . אחות י גרד , 
בארץ, בעל ה הי ה כ ל הזמ ן חולה , 
ביקשה ממנ י שאבוא , ל א אמר ו ל י 
שאם אבו א לישרא ל אנ י אסבול . אנ י 
איו ל י פוליטיק ה בראש . ל א יודע ת 
פוליטיקה. אנ י — ר ק אלוהי ם ו - 
צדיקים. היהודי ם ל א ■סבל ו במרוקו , 
עשו חיי ם טובים . הי ה שלו ם והמל ך 
דייה אוה ב א ת היהודים" . 

שלוש בנו ת באמריק ה 
ובו אח ד ליד י 

"באתי כמ ו שכול ם באו . אג י יחו ־ 
דית. השארת י הכ ל במרוקו , במרוק ו 
עשיתי חרב ה כסף , עכשי ו י ש ל י 
אלוהים. זהו , , ׳ . 

רציתי לבו א לצרפת , ל א ידעת י 
שישראל ז ה ל א כמ ו מרוקו , במרוק ו 
לא הי ח כמ ו פה . עלית י לפג י  20 
שנה, מכרת י א ת כ ל מ ה שהי ה לי , 
חשבתי שא ם אנ י אבו א לפר , יתנ ו 
לי כמ ג הוויל ה שהיחד . ל י במרוקו . 
שם ז ה הי ה כמ ו ארמון . י ש בננות , 
פרחים, עצי־לימון , כלו ם ל א הי ה 
חסר. באתי , וסיתאו ם נתנ ו ל י א ת 
הבית הז ה כאשקלון . דיר ה קטנה . 
באיץ־ישראל ר ק המארוקאי ם יוד ־ 
עים מ י(א ת זוהר ה אלפקיך" . 


. "בהתחל ה הי ו ל י הופעות , אב ל 
לא עשית י הרב ה כס ף כמ ו במרו - 
קו. בעל י הי ה משת ק קלפים . ביזב ! 
כל הכס ף שלי . אשכנזי ם ל א הכיר ו 
אוחי, אב ל הי ו אנשי ם שהי ו משוג - 
עים בשבילי . הופעת י בכ ל האר ץ — 
חוץ מבאילח . עשית י קסט ה אצ ל 
אזולאי ביפו . א ת זוז ו טוס א אתר , 
מכירו עשית י אית ו חאפלה . חיית י 
רוצה להצלי ח יותר . אי ן ל י מזל" . 

מד, דעת ך ע ל מ ה שקר ה למארו ־ 
קאים באדץ 1 

"כולם בסדר , ברו ך השם , ל א 
חסר כלום . אנ י תמ״ י בגל ל שאנ י 
אוהבת אל י דיין . ז ה חבל . אי ש טו ב 
ומרוקאי. א ם הי ה אשכנז י — ג ם 
חייתי אוהב ת אותו . כולנ ו יהודים , 
אין הבד ל בי ן יהוד י ליהודי . 

"אני רוצ ה.לנסו ע למרוקו , עו ד 
זוכרים אוח י שם . א ם אנ י כאד , לשם , 
יקבלו אות י כמ ו מלכה . אנ י ש ם ,נו ־ 
מרו־אוגו׳ (מיספ ו אחד} , מתי ם עלי . 
היו קוראי ם ל י,מעלמ ה (גברח ) אל ־ 
פסיה/ עשית י כמד , שירי ם לכבו ד 
מוחמד החמיש י וחס ן ד״־2" . 

,אני מבק ש ממנ ה שתשי ר למענ י 
את אח ד השירים . הי א שלוקח ת מ * 
צילחיים ושר ה ממעמק י הבט ן בקו ל 
גדול "יא־ליל , יא-ליל . עיוני -עיוני" . 
אחרי שת י דקו ת הי א אומר ת מס ־ 
מיק. "אי ן א ף אח ת שממשיכ ה א ת 
הדרד ש ל זוהר ה אלפםיר, . אנ י ל א 
מכירת ול א מעניי ן אות ? זמרי ם יש - 
ראלים. מכיר ה ר ק שלמ ה בר , עשית י 
איתו סרט , ואר ז ביטון . כשאנ י רו - 
אה א ח הזמרי ם בעברית , אנ י יש ר 
מעבירה ירדן . ל א אוהב ת א ת הזמ - 
רים, ל א מבינ ה ג ם שירי ם בעברית . 
יש טובי ם ול א טובים . אוהב ת את.. . 
(מנסה להיזכר).. . יהור ם גאון, . ו - 
את... (מאמצ ת שו ב א ת זכדונד,).. . 
אבי טולדנו . 

"אחרי עשרי ם שג ה בישרא ל אנ י 
עדיין מרגיש ה מארוקאית . ג ם בלב - 
אף אח ד ל א שוכ ח א ת החיים . שלו. , 
כולם הולכי ם עכשי ו בפרלמו . אנ י 
לבד. ל א מעניי ן אוח י כלום , ר ק ב ן 


׳חתונה, אנ י הולכת . עובד ת לעיתי ם 
רתוקות, פע □ בחודשיים . חי ח מקצ ־ 
בת־זיקנה ש ל הביטוח־ ד,לאומי . עכ - 
שיו שנתיי ם היית י באב ל אתר י שמ - 
חה הב ת של י (טוח ח דמעה) . הי א 
היתד! כמ ו פרת . נפטר ה בגי ל  36 
פתאום לחץ־ד ם על ה לד . לראש , 
שסף-ד ם במוח . הי א היתד , כמ ו בו - 
בה. י ש ל י שלו ש בנו ת באפריק ה 
ובן את ר ליד י באשקלון . עתיקו ת ג , 
זה ל א קובלגקת . 

■הוא סיר ב לשב ת 
יחד את ה ע ל הבמ ה 

לוקחת מצילתיי ם ושר ה שי ר נוס ף 
שהוקדש פע ם לבכו ר חס ן השני , 
מלך מרוקו . באח ד הסילסולי ם ה - 
גבוהים נסת ם קול ח הסדוק . הי א מת - 
נצלת, "בל י תזמור ת אנ י ל א יוזזעת . 
פעם הי ו מופיעי ם אית י  30 נגנים" . 

את רו ב השאלו ת האינטימיו ת הי א 
פטרה בתשובו ת קצרו ת ומשתמטות . 
אבל הי א ל א תדל ה לחיי ך למצלמ ה 
ולשחק א ת מ ה שחיתו ן פעם , בזמ ן 

אחד, במקו ם אחר . 

כאקורד סיו ם הי א משחרר ת מיס ־ 

פר מילו ת תקוו ה אחרונו ת : "בעזר ת 
השם אנ י נוסע ת עו ר מע ט לאמרי - 
קה, לילדי ם של י בלום־אגג׳לס , אחר י 
זד, אנ י הולכ ת בצרפת , מכירי ם או - 
תי ש ם כולם" . 

כדי להרחי ב מע ט א ת התמונ ה 
אודות זוהר ה אלפסי ה פנינ ו לשלמ ה 
בר, מנהי ג /,הבריר ה הטבעית" . 

"שמעתי עלי ה מילדות , חיית י ע ם 
השם הזה . אי ן ספ ק שבמש ך הזמ ן 
היא הפכ ה לסמל , הזמ ן עוש ה א ת 
הסמל. אנ י יוד ע שבמרוק ו הי ו עלי ה 
הרבה חילוק י דעו ת אצ ל היהודים , 
שכביכול החזיק ו במסור ת המוסיק - 
לית היהודית . הי א ל א שר ה שיר י 
קודש. הי א שר ה בעיק ר שיר י חול , 
שירי זימה . ובעינ י אות ם אנשי ם 
חיא כפר ח ביהדות . אנ י זוכ ר הוסע ה 
משותפת שלד . איתי , ע ם אר ז ביטון , 
ועם אבי ו ש ל גבריא ל בן־שמחון , 
עליו השלום , שהי ה בונ ה כיסאו ת 


ידוע. הו א סיר ב לשב ת ביח ד איתר . 
על הנימה ■ 

היו עלי ה סיפורי ם ע ם ה - 
מלך, ל א נכנ ס לפרסים . אול י הי א 
השתמשה בכל י ביטו י של ה לטוב ת 
העם. אומרי ם עלי ה שהי א דחת ה 
גזירות רעו ת ע ל הקהיל ה היהודית . 
מה שידו ע הו א שהמלך , חס ן השני , 
אוהב אותר . מאוד , והי א הביא ה ל - 
יהודים הרב ה כבור , וחיזק ה א ת ה - 
ידידות והסובלנו ת ההדדי ת שהיחד " 
ליהודים ע ם הערבים . 

לגבי המוסיק ה שלה : הי א שר ה 
שירים קלאסיי ם מהמוסיק ה המוטל - 
מית־מארוקאית. שילו ב בי ן אנדלוס י 
(תרבות ספרד ) ואפריקאי . ז ת נקר א 
במאחקאית .עאלח, . המוסיק ה ב - 
מזרח זא ת ל א מוסיק ה שכותבי ם 
אותה, זא ת מוסיק ה שעובר ת מפ ה 
לפה, כמ ו תור ה שבע ל ־פה . כמ ו ש - 
ביהדות. הטוסי ק ח הזא ת בנוי ה ע ל 
הפרינציפ ש ל החוויה . 
זוהרה אלפסי ה הי א סמ ל לשב ר הר י 
בותי־חברחי שעב ר ע ל יהוד י המזר ח 
בארץ. אג י ל א אומ ר שיישמ ו עלי ה 
תורות חברתיות . אב ל מחו ך כור ח 
המציאות נוצ ר חוס ר הכיוו ן והי א 
נותקה מהזר ם הטבע י ש ל תרבותה , 
ונשארת בעבר. . 

ברגע רדת ה מהמטו ס 
.הפכה לבלת י נחוצ ה 

ארז ביטו ן הו א האי ש שלמעש ה 
גילה אות ה : "האמ ת הי א שהנוש א 
הזה יצ א ל י כב ר מכ ל החורים . די - 
ברתי עלי ה בב ר אי1 ת  200 פע ם 
בהופעות שלי . בסדחכ ל הי א הפכ ת 
מדמות אנונימי ת לדמו ת מוכר ח ו - 
דרך השי ר שכתבת י עלי ה הי א הסב ה 
למיתוס. 

איך הכרת י אות ה ז בשנו ת ד,־ 60 
המאוחרות היית י עובד־סוציאל י מ - 
אשקלון ובאח ד מכיקורי-מבי ח שע - 
שיתי, ביקרת י ג ס אצלח . התרשמת י 
מהאישיות שלה , ומהפע ר המשוו ע 
בין ך תו ם ותחוש ת חבנסת־האורחי ם 
לבין המצ ב שלה . הי א הקרינ ה א? ל 


(צילום : יוס י דאנוז ) 

כשחזרתי למשר ד אמר ו ל י החב - 
רים שבקרת י אצ ל זמר ת החצ ר ש ל 
מוחמר ז ז־5 , והרעיפ ו עלי ה דבר י 
שבח ווכרונו ת אי ך הי א היית ה ב - 
מרוקו כמ ו כוכ ב פוס , אליל ת נוער , 
אלילת סקס . ספד ו ל י שהי א היתר . 
אטרקציה רצינית . 

אחרי חמ ש שני ם פרצ ח בתוכ י 
זרימה ש ל חומרי ם מארוקאי ם ל - 
חור תוכניו ת שיריות , וזוהר ה אל ־ 
מסיה ד״ית ה אח ד השירי ם הראשו - 
נים שכתבתי . השי ר הי ה תחושות י 
שלי לגב י מפג ש איש י מרתק , מפג ש 
קוגקרטי־חיוני־חי — ע ל החיי ם 
שלה. זא ת ל א היח ה בדי ה שבדיתי . 

אחר* צמ ת שני ם הי א התפרסמ ה 
באמצע 1 השי ר והיתד , לנ ו איח ה 
הופעה שותפ ת בכנ ס ,שורשים ׳ ו - 
אנשים לא ו מכליהם , הי א הלהיב ה 
אח הקה ל בצור ה בלח י רגילה . 

השיר שכתבת י עלי ה הו א שי ר 
אוניברסלי והו א מתא ר נפיל ת ש ל 
ארס שעוב ר מאר ץ לאר ץ וחופ ך 
פתאום לאנאכרוניסטי . ברג ע רות ח 
מהמטוס הי א הפכ ה פתאו ם לבלת י 
נחוצה. זד , ג ם יבו ל לקרו ת לזמר ת 
שבאה מפולניה , א ם כ י אנ י זוכ ר 
כשנהמה ליפשי ץ באר , לארץ . עש ו 
לח יחס י ציבו ר אדירים . אי ן ל י 
מושג א ם הי א היתר , שנוי ה במחלוק ת 
במרוקו. אנ י משורר , ל א היסטוריון , 
או פולקלוריסט" . בשזוהר ה הגיע ח 
לארץ התחיל ו אצל ה בעיות , הי א 
פגשה במנטליו ת אחרת , הי א הית ח 
צריכה להתכח ש ליסודותי ה התר - 
בותיים. ז ה קר ח ג ם בתחו ם ד״רב־ י 
נוח, ד״סייטנזח , אנשי ם חי ו צריכי ם 
לסגור עצמ ם בוזדרי־חדרים . 

אולי בשני ם ך,אחרונות , נוצר ה ב - 
ארץ פתיחו ת מסוימ ת לחרבו ת הואת , 
אבל תמי ד ז ח מלוו ה במחלוקו ת 
מעצבנות ע ל א ם צרי ך לתשיע י 
חלוקות זמ ן וכוי . זא ת כמוב ז תוצא ה 
של קולוניאליז ם תרבות י של א מוכ ן 
לפתוח שערים . איל ו .היחד , באר ץ 
יותר׳ פתיחות , נשי ם כמו , זוהר ת 
אלפסיזז הי ו מרגישי ם יות ר שיי ־ 
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רביעי׳ י״ ד כסלו . תשמ״ ו ־ - 27.11.1985 ־ 


י %■/??? ; ,:ן, - י ' 


י״ד ״״עג ן בו״ ך המערה : 1 ,מעריצו ת כותמ ת שהו א תתיך7סקם^ל^ ן 


החידוש השלג , 

בהגנה ע ל עו ר היד ע 


מאת גיל ה אקרמ ו , <.:ץ+*0 ■ : § 

צילם:גיסי ם דרע י $■;■־■ * • ״ . 


נא להכיר : יור ם שחי י 
המלצר האקדמא י הראשו ן 


יו ל ו תעודח־זד״חו . אי ן ל ו חשין , 

בנ׳1■ הי א ל א חב ר קוסת־חולי ם £ 

משלם שכר־דירה * אי ו ל י בעיו ת ו) ם 
ך 8 חשבונו ת חשמל ׳ מים , ג ז וט ? " 
הוא קור א לעצמ ו ״פלי ט ש ל החברה״ , ל 4 

פעס קרא ו ל ו שמעו ן נקש * אב ל כב ר ענתי " 
מכנים אות ו בש ם יוק י מרציאנו , נעריי ם ״ ״ 
טבע. א ו א ם תרצ ו — טרז ן ישראל י הוא " 
21. גופ ו שריר י אתלטי , שזוף . ר ק טב 1 * ? 1 
סית־עור מכס ה א ת איזור־חלציו • הו א 1 ר ג 
מרה ^שח " במריוי י בחו ף ח״סי־סאלאס " 

במערה שיש ה יזי־י־ייו . 

־ 


שיקליים שווים - כ ד תהג ו 
מהארוס הנפל א מ י להמ ס ללוז ץ כספ י 
מניע לכ ם בימ י חנכם . לא ? 
אולם א ו קייטרינ ג : א ם את □ סחפשי ס 
הגעה באויו־ ה אחרת , 


צלצלו *כשי ו  763412' 03 


אתיבחזיסת בר־אילן . רנזת־נן . 

קניי ת״ביי" * 69 ,65 . ה 164 .87 .45 .43 .64 .7 
מירועלים ק ו 400 . 


יורם שסי ר הי א סטודנ ט שנ ה נ י 
למזיכילוגיה^אנחט הכשינ י אוה ו בהור ת 

"'י״ ״ל י נ״״ י *״״ . הי^היוי ם 
ייכח לתשבחו ת רבו ת מיתו ת צעירי ם אש ר 
היא שר ת בחתונתם . 
יורם הו א ר ק אח י מצוו ת המלצרי ם 
והמלצריות היחי ד באר ץ 
המורכב רוב ו ככול ו מסנותנטים . כת ם 
הוכשרו לתפקיד ם במלצרי ם מיומני ם ויח ד 
עם וא ת יחס □ א ל האורחי ם הו א ח ם 
וספונטני מלצרי ם כאל ה יכולי ם להיו ת ג ל 
ההביל בי ו אור ח מרוצ ה לאור ת בלה י 
מרוצה. א ל תשבת ו זא ת בבואכ ם לבחו ר א ת 
האולם ב ו תתע ו א ת היו ם הגדו ל בחייכ ם 

מזון חמיש ה כוכבי ם 

לוי ך ? שרי ת יחי ד במת ו באר ץ תמצא ! 
באולמי בר־אילו . ב ל התפריטי ם המנווני ם 


העומדים לרשותכ ם הורכב ו ע־־ י ש ף מנוס ה 

א״יי ינב י "ני ם ימ ת במל״ ן חמיש ח 
כוכבים. 

קייטרינג בר-איל ן 

אם תרצ ו לחגו ג אירו ע בביתכ ס תוכל ו 
לומותמש בשוזת י הקייטרי ע רב י וזמתיט ץ 
שלנו. הח ל ס ן הש ף שלנו . דר ך כלי־וזאוכ ל 
המהודרים וסיי ם במשאי ת הקירו ר 
ובמלצרים תסיומגיס . הכ ל מיוע ד 
■שש*^^^_לספק או־ו ע מושלם . 


וזגמגה מי ! 

* תשלימי ס 


במסגרת מבצ ע 

מיוחד וטבל ו לקב ל א ת שרזת י הקייטדיג ג 
של אילגי י בי־א״ל ן ב־ 5 תשלומי □ 


הטחה ש ל 

יו " 

איש השדי ם 


א 


אלמה בשביס־זינגר , 
רעייתו ש ל הסופ ר 
היהודי הכות ב ביידיש , 
בעל פר ס נוב ל • 
כשנשואים לגאון , צרי ך 
לדאוג לעניינ י יום־יום , 
בין השא ר - לפרנסה , 
היא אומר ת • בעב ר 
היתה נשוא ה ברווח ה 
לאיש אמי ד וא ם 
לשניים, כשפגש ה א ת 
בשבים־זינגר • הי א 
התגרשה למענו , כ י "ל א 
תמיד נוהגי ם בהגיו ן 
■קר" 

מאת חו ה קארין , 9אוי < ■ 


החלת אוחז ת בעט ׳ וכתב ה בפד , סיפורי!] . 

מובן שהי א מהסס ת להראות ם לזינג ר 
או למוצי א לאו ר כלשהו . הי א יודע ת ש - 
לעולם ל א תגי ע לרמ ה ש ל בן־־זוגה י 
אלמד, גאד . מאח ־ בהישגי ו ש ל בעל ה 
ומודעת למקומ ו החשו ב בספרו ת העו - 
למית. הי א ג ם אינ ה מוסרי ת מכ ך ש - 
כמעט כ ל ספרי ו מספרי ם ע ל תקופח . כ - 
שעדיין ל א הכיר ה א ת הסופר . "רבי ם 
הם המסוגלי ם לכתו ב ע ל הנעש ה היו ם 
באמריקה" אומר ת אלמה , "א ך מעטי ם 
הס אל ה המתאד ם לפנינ ו א ת העול ם 
שנעלם ונשא ר א ד ור ק בזכרובם" . אלמ ה 
מנסח ג ם להתייח ס.באובייקטיביו ת ל - 
.  - ־ ■ ־ ־   תיאורי ם המיניי ם העזים , המופיעי ם כ ־ 

למח, הי א בנרא ה הש ם האהו ב רפאים ׳ ״כ ל חברינו , דיי ו עני!■ ? ?!י0, ? ?**' י ? 5 • 

על המוזות . אלמ ה מאהלו־ , הימים ״ נובר ת אלמח ׳.״כולנ י 2״ ! ?המ״ ל 

לא ר ק לגוסטא ב מאהלר , ה - עגיי ם מכולם״ . היו ם הי א משוכנעת , ש לעובד ה ש ה א "אשח ו ש ל , ו ח ח פ^ל! ■. • 


יצחק בשביס־זעגר : אובייקטיביו ת מו ל התיאורי ם המיניי ם 


— .. . -1 • — -י י ״■ - י-ייייי״ י ■ד ■ , 

היו תקופו ת שחיל * ל ה.קש ת.להתרג ל 
לעובדה שהי א "אשת ו של" , וחי ה בציל ו 


" מלחי ו רנוהולל, 'אלא ־ לדו ר שלפ י ש ל איל ו הי ה *לי ה לחזו י לחיו " ני1נ* י י י ׳ 


ו. מלחי ן זזמתולל , אל א דרו ר של ם ש ל אי׳״ ו י״׳י • ׳׳״״ ׳ זיי" ■ . ^ "**י י י1ש - 

ן! יוצרים , ציירים , אדריכלי ם ומשוררים . עונ י כאלה , ל א היתהמחזיק ה "?יי * ח? ח י נושאיו? ? די א 

[:אלמה זינג ר ידוע ה פחות . למרו ת שז ה כיוו ן שאי-אפש ר לאכו ל ח?ויח.ן ל ■ י ׳ א 

1 1  45 שג ה הי א רעיית ו ושותפת ו לחיים , ארוחת־בוק ר א י עיב ׳ ל,ח ל אל?י ' ז1?אגיחיפתחמ • 

ו■ ש ל הסופ ר יצח ק באשיבם־זינגר . מדו ע לקח ת ע ל עצמד ׳ א ת ש לייםיגםח ־ ד' ? לבא - 

[: ל א שמענ ו עלי ה ז מפנ י שאי ש ל א הח־ י היתד , חסרת״מ^י 5 "*עציי ׳ י י ־2״ . 

[! עניי ן בה . ר ק עתה , אחר י שזכ ה בא ־ בזכו ת התמדת ה וחריצות ה טיפס ה בס ו שבי ס זינג ר לכתו ב ילויאלח • ז נג ר ■ 


1: יוצרים , ציירים , אדריכלי ם ומשוררים . 
[: אלמ ה זינג ר ידוע ה פחות , למרות . שז ה 


׳־ ׳ •׳..׳• ז ■>״״* ► 4ולוז)־4* ל 1*144 • *יזו* " 

; ל א שמענ ו עלי ה ז מפנ י שאי ש ל א הח־ י 
[י! עניי ן בה . ר ק עתה , אחר י שזכ ה בא ־ 


בשביס־זמגר: בק ח צדיקי ם מאחור . . 


[! שביס־זינגר " בפר ס 'נובל 'לספרות , יצ א ל ם חתפסימם , עד ־ אש ר היי1 ? !"!1!וי-״ו ^ ""^י1^שיורל?לע ־ 

|! שי ג סויחו . הפר ט והורקורי ם האיר ו ג ם 5 ״ ״?״3 י 1ניו::וןק:^ורי ^ 1״״י?׳^א^אל1״ ״ . 


"■ א ת דמות ה ש ל אלמ ה זינגר . 


טייילור",'היי ה ל א הי ו"קלים . *האש ת סו ק *באומנותו . "אחרי׳נישוא יילאלמה*" ׳ 


סיילרה׳•, ןזי*ו , /1 ! וו■ ■ ץ׳־״ י ושן״■ ■ ■-.- ן ■■יי ׳—■•י ■ *י*■■■ ■ - ־־־■ ־ ■■׳׳״״ ■ ׳ , 

1: אלט ת *ויצח ק באשכי ם*ופגש ו במקום ' שגדל ״ 3בי ת ע?' י עןויי^ י £ £ 

: נוס ש בארצות ־ הברית . בסמ י שנו ת ח ־ לאיש -עסקים ־ נאלצ ה לקו ם השכ ם ב שלג" , באש ר.שואלי ם ■*י . "ב י 
יי שלושים . אלמ ה ווסרמ ן איש ה צעיר ה ' בוקר , לגסו ע לעבוד ה ברכבת ־ תחתי ת ...ז ה להיו ת נשואה . ליצחק , באשביס- ז ג - ■ 
״: ״:ע!״? ׳ . ״ ר1 ' 1״ ׳ —י■ - !לדי" " "איח ד י י הי א *"ר . נ:א ח פרגיש ת ב& ו הנסי ד 


1 1 באשביס-זינג ד דווקעניוטד ד ב אלט ־ י עז ר רב . לדברי ה הו א אמ ן אמית י ש ־ הו אתמ^הולר-כמ ה צעדיסמאחוריה". , ן 
!: צו א השרא ה ^סמר ו .בוד ד באמריקה ״ אינ ו מסוג ל להכי ן לעצמ י ארוחו ת לרחו ץ אלמ ה אינ ח דואש ה היחיזי ה שףשפי^ר ׳ 

![היה עסו ק בכתיבת ו ׳ל א הי ה ■דב ר ש ־ כלי ם א ו לערו ך קניות , הו א ג ס לא . על , חיי ו ויצירת ו ש ל זינגר . חאשע י 

יכול ל^רביו^ס ^ ל א מבי ן דב ר בביזנס , אפיל ו.לא . בענייני ם .נוספ ת הי א אסוחו , אסת ר זינגי׳ ■ קדי , . 

*ס8*ל 8־?£״ * ^ ש־ ״ היתד . אלס ״ {יי י ״ ״ 

3! מסוג ל זינג ר להתבט א ממש , מא ן.וע ד ־ גימלאות ׳ וחיל ״ ■'׳. 5,25 יאח ? ד^ומ^ותר^^בורח" , י 

; יבפ ל זא ת משה ו נדל ק ביניהם . ע ד י מ ג בוד ד ומניתק , םשו ט ' ־ 82^X55? ^ *מ ו ז^ ■ י 

[:מהרה התגרש ה אלמה ־מבעלה , עוג ה פנא י לחיייחברה י ניי ם 2י??5תיםלי5ה ־^ש?נהם'ת^ת יזבל ־ל • ] 

! ני ״ מדוו ח וחיי־טו״דו ת 1וימ * ימד ״ ו!":!״5 " • " " צי 2 


היו חיינו" . 


מ גט ה אורתודוכסי , גין : 
ואם תםיד;;חולמני . דב'^ ; 


:אםחר׳ ׳ 
שאחיו! 
נו,ד.זוג 


בתימנכוק 


7ם רביעי . י״ ד כםל5[חשמ״ ר ■ 


^!4•:.-,״:^׳־ .-'.•״'־^.'--/■״^'.־•-"6 - •'--1י•'•'' - 


מפעול׳ ידיעו ת אחוונוי ו ־ ־ 
מתלעת ׳הסבר ס 

דה עת ה .הופי ע 

ופואת ילדי ם 

בשבילכם 

מאת ד״ ד דנ י -1י1ל ף 

בחלקו הראשו ן מתא ר חסט ־ יסוח ת 
הטיפול, התמ ה וחתעו ך ש ל חתיט ק וש ל חיל ד 
חבריא. בחלק ו ח שג י מספ ר ד ן במח& ת חומו ת 
ותילד. הו א מקי ף א ת ח ב מחלו ת חילדים , ש ו 
החעגרם תסליניים־הטוטלוימ . שלח ן וע ל דרב י 
מניעתו וס ל ז ח בטפ ח בחיד ת ומו ם ת למי . 
ההנחות בספ ר בימססוו ו ש ל המיזמצאי ם 
האחרונים מזרע ת חמא ת הילדי ם בשבטחל ד 
הבתמח עמ ד מג ד עינ י 1*8ע ר - העוב ד 
במפא ילדי ם מאר ץ - החוד ה הישראל י הצעי ר 
על חתלבטמותי ז ודאגותי ו עומקוון , ל א במעט , 
בשל העד ר מיד ע סספ ק וטרגע . 

לספר חקרמ ה מא ת מדופ י יהוד ה מנ11ת . 

נספדספג עמודים , עו ז מפת ח שמות , 
מריבת קש ת 

המתיר -. 17,400 שקלי ת . 
לגווזרזר חספו ו * 

לבב" ידיעו ת אחחנוו כ 
1^ד.  37744 תל-אבי ב  61376 
גאלשלווזליחספר 
,רפואת ילדי ם נשגילבם " 
אני מצר ף המתאח/חסחאוחדוא ר 

בסך   שקלי ם 

ו^ם' ד ! חכתמו ! ,י1■"" " 


יריבות אחרונו ת 


עמוד  13 


האקס ש ל איגלסיא ס 

אללזבט פדייסיצד ; 
פאפ״פטאל ש ל 
חוג~ה0ללון ד׳אידופ י • 
ער ץבשל ו נפל ו ברשת : 
אללל״ר!זמר, מדקיז , וש ר 
בממשלת ספר ר 

1ויא ב ת 4 * נסך־הבל , א ם לארבע ה ילו״ם , פי - 
ליפינית ממוצ א ספרר י ויפהפי ה משגעת . במיר ־ 
וזד הי א משגע ת בימי ם אל ה א ת חו ג הסילו ן 

שי"תי 

*■■יי למצי א - עוש ה יא ת שיב : מסחרר תיא מ 


פינית, ללמו ד פקידות , בביר ת ספרר , מדריד . 
למרות שהמוצ א המשפחתי־ספרד י של ה הו א 
איכרי־משהו, הנתוני ם הטבעיי ם של ה איפשר ו 
לה להסתכ ל יש ר א ל הצמרת , ולקטו ף מש ם כמ ה 
סירות עסיסיים : ראשו ן בתור , הזמר־האלי ל ה ר 
ליו איגלסיאס . מ ה יבו ל להיו ת יפ ה יות ר מיפה ־ 
פה׳ יפהפייה , שנולדי ם לה ם שלוש ה ילדי ם 
יפהפיים? מ ה שיות ר יפ ה זה , שלצ ד הש ם הפרס י 
ושם המישפחה , י ש ג ם תוא ר אצולה . 

אליזבט שיחק ה בתפקי ר גברת-מאושרת־אי ־ 
גלסיאס ד י הרב ה זמן , ע ר שהח ל סר ק האצילו ת 
שבחייה. הרש ת שטמנ ה למארקי ז רה־גרינון , 
אציל ספרד י אמיתי , הפיל ה אות ו שרוד . הגבר ת 
הנאווה וזית ה למארקיזה , ילד ה ל י ב ת חמורה , 
נכנסה ל א ר ק לחו ג הסילו ן אל א ג ם לאצול ה 
הספרדית, התגרש ה ע ם רמי־מזונו ת מכובדי ם 
למרי, ובימי ם אל ה הי א חרר ה ג ם לפוליטיק ה 
הבא בתו ר של ה הו א מיג ל בואיה , ש ר האוצ ר 
לשעבר בממשל ת ספרד . האי ש החז ק הזה , ב ן 
ה־48, מנהי ג כמיסלג ה הסוציאליסטי ת הספר ־ 
דית. התאה ב ביפהפי ה שחומת־העו ר ומחוטב ת 
הסב ם , וכר י להיו ת כמ ה שיות ר קרו ב אלי ה 
אפילו התפט ר ממישררו . 

_ ■ דרור ה שבי ט 


({)01 


■00*1 

42 


!■סגה 

*8"מ"* ־ ■ 


המחיר לצרכ ן המחי ר במבצ ע 

קמח אס ם תופ ח מאל ד 480.00  5346x8 ״ 

קמח אפ ס תופ ח מאלי י י׳י י 0388x85 ׳ 1210.00־ 1 

קמח אם □ תופ ח מאלי ו ע ם קקא ו 0־3.י ־ ^)־ 3368 660.00 ״ 


: ־ * י . ,־׳ • 


■.)״.י,׳ , : 


סופגניות נפלאו ת 
מהירות הפנ ה 

תחומרים• 

חבילת קמ ח אס ם תופ ח מאליו ,( 360 גדי * 

2 ב צים , 2 גביעי ם לבן , 2 כפו ת סוכר , שקי ת 
אבקת וניל , מע ט מלח . ק 

אופן חהכנח : 

לערבב היט ב א ת החומרי ם ובעזר ת ב ף 
<"״״״״״ כמידה ) לעק ת לתו ך עמ ו עמו ק 
יותח בלחב ח נמוכה . אפכי ר < ם לקייכ י כמוכ ר 


ן רבבו ת עוגו ת מצליחו ת יו ם יו ם 


זה טנב-ז ה 


מערכת זמני ם מודרניי ם 
עורכת מבצ ע מיוח ד 
במתו: מד י שבוע , יוקדש ו 
ארבעת העמודי ם המרכזיי ם 1 
של מוס ף זחל:" ־ 

• מתכוני ם ותפריטי ם לכ ל יום , לתגי ם 1 

לעונות השנה , לאירועי ם מיוחדי ם • 
למסיבות ולאירוח ; ;•׳ ; 

• למאכלי ם מיוחדי ם לשומדי־משקל • 1 

• לעצו ת שימושיו ת לעבוד ה במטבח ; { 
•לקוקטיילים ומשקאות ; 

• למאכל י עדו ת יעמיס ; / 

, • לתרבו ת ולנימוסי־שולחן ; 

• להרכב ם ש ל מזונו ת שונים ; ־ 

• לסיפורי ם מרתקי ם ע ל הולד ת 
מתכונים מפורסמים ; ■ 

• למבח ר מתכוני ם ממטבח ו ש ל האש ף 

זאב קר ן ולפירסו ם יצירו ת . ■ . 1 ־ 

קוליואריות חדשו ת עולו , • ־ 

שטרם על י ע ל שולחננו ; • ז 

• למתכוני ם ממטבח ה ש ל דלי ה ניר ; • 

• לצמחונו ת ולטבעוגית . 

גזור ושמו ת 

המוסף "זמני ם במטבח " תומ ו 
במיוחד לאיסו ף ולתיוק . אוגד ו 
מיוחד יוכ ן בעתי ד ע״ י 
מערכת "ידיעו ת אחרונות " 
כך שבסופ ו ש ל דב ר יהפו ך 
"זמנים במטבח " לספר־בישו ל 
מגוון, מלהי ב ושימושי . 

מה עושיס ן 


^ ■ ■ י^ז\ \ 


-י 

■ . -■ } _ / - 


?08 

77די^׳^ 


/(  >4%^.. 


ו. תולשי ם א ת ארבע ת 
העמודים המרכזיי ם ש ל מוס ף 
"זמנים במטבח" ; 

2. גוזרי ם במספריי ם - 
לאורך הק ו המקווק ו המסומ ן 
לרוחב העמודים ; 

3. מכניסי ם א ת החל ק התחתו ן 

של העמודי ם לתו ך החל ק 
העליון, לפ י המספרי ם העוקבי ם 
של העמודים ; 1 

4. שומרי ם בתי ק מיוח ד ומצפי ם 
בקוצר־רוח ל״זמני ם במטבח " 
של השבו ע הבא . 

"זמנים במטבח " 

המוסף המלהי ב - 
שכל אח ד ירע ה לשמור ! 


יום רניצי . י״׳ ד בסלו . תשם״ ו י -  27.11.1965 


#י!,?:;;.4 . 


.••י2י 


׳.־־ס^רד 


פיג׳ואה 


ז1{1צרפוט׳;;;^,^ג׳41ןזמו.;שק1^ 
י*ת<ה ^וקז ז , גיוגי ; 

•)|י^ין*גז:8ו; *זזו ^ ,״יוקו< ד <״*? • 

■:טוי^..' > •.;־״׳..'■!4•:••■־. "'*■: י: ׳ • ■ ■ 

;^; ש^סינ ד אן ה יחסמ׳ואיף , ןטוס * 

ח^;<קג#ןג ■ ־ מי גחי : 

. .טץ*לנם, : א ת , חק*ןת:לתוך.ימחי ^ 

קחוי<'11וח , •ל ן א<*:אתוני\ג ת 

,;לק$ןת ;ח^ ח י^ן6זו4'0עטו־י מ 


^3 


ישאופים לגי ת רוצי ט עוג ה גדולה , זול ה 
וקלה להמנ ה שת י העוגו ת שנגי א עונו ת ע ל 
דל הדרישו ת ה ן ג ם טעימות , ומשאירו ת רוש ם 
של עוגו ת יוקרה , א ם רוצי ם לחתו ך אות ן 
למיספר גדו ל יות ר ש ל מנות , אופי ם אות ן 
בתבנית מלבני ת ש ל  35x27 סי״מ . וחותפי ם 
למרובעים. שיט ת ההכנ ה ש ל שת י העוגו ת זהה , 
אבל השימו ש בחומרי ם אחרי ם ובציפויי ם 
שונים עוש ה אות ן שונו ת לגמרי . 


עוגת פר ג 


המצרכים ; לעוג ה : 6 ביצי ם ; 

11 כוסו ת מוג ר 1 קליפ ת מגורי ה 
ומיץ ט- { לימו ן ן כפי ת תמצי ת 
!!*ל , (/ 1 בו ס שט ן ? ) 1 כוסו ת 
קמת ן כפי ת אבק ת אפיי ה ן  100 
גדס פר ג טחו ן ; בו ס מים . 


המצרכים לסירו ס ; 2 כפו ת מי ץ 
לימון ן 1 כ ף סוכ ר ן 1 כו ס מי ס 
חמים ן 4 כפו ת רום . 

המצרכים לציפו י :  2/3 כו ס 
סוגר; כ ף גדוש ה אבק ת קקאו ! 
כפית אבק ת קס ת נמס , 2 כפו ת 
מיט !  100 גר ס מרגרינ ה בל י 

מלח. 


ספרידימ א ת חביאיס . סמי ם 
את החלמוני ם בקער ה גדול ת , ד 
מוסיפים כו ס סובר , מי ץ וקליפ ה 
לימון ווניל . מקציפי ם במקאפ ח 
הסמלית במהירו ת נכוח ה ע ד ש ־ 
מתקבלת תערוב ת קיצפי ת סטי * 
פח מאו ד ובחירה , וב ל הסוג ד 
נמס. מ1סיפי 0 א ת הסס ן בזר ם 
דק, תו ך חקצסח . .. . 

מנפים ,יח ד קמ ח .ואבקת • א - 
פייה, מערבבי ם ע ם.יי*ר 4 ןמוסי ' , 


פי□ לקערה . מוסיפי ס א ת המיס , 
ומקציפים במהירו ת איטי ת ע ר 
לקבלת תערוב ת אחידה . 

בקערה נקיי ה מקציפי ם א ת ח - 
הלבוגיס לקצ ף נוקס ה ע ס שא - 
רית הסוכר . מקפלי ם א ת הקצ ף 
לתוך תערוב ת חפרג . מעבירי ס 
לתגגית מסומנ ת מיספ ר 21 , ו - 
אופים בחו ם בינונ י במס ך כס ־ 
עח. 

מוציאים א ת העוג ה מהתנור , 
מצננים 5 דקות / מערבבי ם יח ר 
את כ ל הומר * הסירופ , ויוצקי ם 
על העונ ה החמה . 

להכנת הציפוי , שטי ם סוכר , 
קקאו, קפ ה נמ ס ומי ס בסיר , 
ובוחסיס מע ל להב ה נסוכה , ע ד 
סוזסופר נמס . מרתיחי ם בל י לנ - 
הום במס ך 2 דקו ת נוספות , ו - 
מסירים מהאש . סוסיסי ם סדגדי ־ 
נח/ ומערבבי ם ע ד סחי א נמס ה ל - 
גמר*. יוצקי ם א ת התערוב ת ע ל 
מעוגה הקרח , ומקררי ם במקר ר 
ער 'סחציפו י מתקסה . העוג ה ט * 
עיסה יות ר לאח ר מסחי ח ס ל 
.יום. . י . 


נ׳ז0ףירןנגיתו!חח1ת 


עוגת 


קוקוס 


קרם 


תפוזים 


המצרכים לעוג ת : כמ ו בעוג ת מרו , 
אבל במקו ם סד ג  100 גר ם קוקוס . 

המצרכים לקרם : ! 1 כוסו ת מי ץ 
לימון ן ! כו ס סוכ ר ! 2 כפו ת עמיל ן 
תירס ;  100 גר ם מרגריו ח בל י מלח . 

מכינים א ח העוג ה לפ י ההוראו ת 
להכנת עוג ת פרג . ומסתטסי ם בקו - 
קוס במקו ם סרג . אופי ם בסס ו כ - 
שעת, ע ד סהעמ ת קפיצי ת לסגע . בוצ ־ 
נניס לגמרי , וחוצי ם א ת העוג ה ל - 
סמי סכנות . (ר ק א ם אופי ם בתבני ת 
עגולה). 

להכגת חקר ם : מסווי ם א ת מי ץ 
חתפווים ומי ץ הלימו ן לתו ך סי ר 1ל א 
סיר אלומיניום) , ומוסיפנ ם א ת ה - 
סובר. סתסמי ם ע ד סחסוב ר נמס , ו - 
מביאים לרתיחה . גוללי ם א ת עמיל ן 
התירס במע ט <וי ם קרים , ובותס י □ 
לתוך מסי ק הד ותה . מבשלי ם חז ך 
בהיסח, ע ד שהתערוב ת סמיכ ה וש - 
קופה. מסירי ם מהאש , ומוסיפי ם 
מיד א ת המרגרינה . מעדבקי ם ע ד ש ־ 
חמרגרינח נמס ה לגמרי . יוצקי ם מח - 
צית מכסו ת חקר ם הח ם ע ל חשיכב ה 
חתה תונ ח ש ל העוגה , מכסי ם נשיב - 
בה הסנייח , ויוצקי ם למעל ה א ת 
שארית הקרס . מצנני ם ע ד סחקר ם 
נקרש. א ם רוצים , אפש ר לעט ר למע - 
לה בפתית י קוקוס . 

■ דני ת סלומו ן 


זסף.זמני ם מודרגים" ! 


פיג׳ואה - גואייב ת האננ ס 


פיג׳ואה 


י המצרכי ם ; 1 כויזות . (0י0(• ^ ; 
כוס ס31 ר ן  20 פיגץאן ה ; שקי ת 
'(!1לי־בוק א1וםי4;־. ר 

מרתיחים : א ת ׳חקיס י בבלי ; ^ . 
:כיבית חמזן.אס,.יה ד ^,■|חק1פר% ■ 

איי?ו ׳■לג^^ו׳^יןזמ^סןו•^; ; 

א ת ח פרו ס ו < למ י ה םן ב ה וטגעף .: • 
.לי□ כ-?1 1^ומ4מין^יםתהאס < 
ומיס יפ י ססיד א ת : אב ק ת י . ; חנ׳ל< ־ ; 


ד0 


גוחסיס חיסג^קדי , !י ו.להתיק : ■,או ! 1.:יי.־ 1 
■הגיסים.־ ■ מבנ<י6|ו-;.דטק'ו;יג ם:;!־,;בי ; ו ־'י 1 
:מקיר.■ ־ . •:::•;דףע־י־ ■ 


יש הקוראי ם ל ה ״פר י התאווה״ , וי ש המכני ם אות ה ״נואייב ת חאגנס ״ — זוה י הפיגיואה . 

היא נראי ת כביצ ה ירוקה , חלקלק ה וריחנית , ונית ן למצא ה בדוכנ י הפירו ת מאמצ ע אוקטוב ר 

יעי הפיג׳וא ה הי א פר י סובטרופי , שהתגל ה ר ק לפנ י כמא ה שנה , באיזור י הגבו ל בי ן 
ארגנטינה ואורגזואי . הי א גדל ה ע ל עצי ם המזכירי ם בצורת ם עצ י זית , א ך ריחה . שובה . רי ח 
הפיגיואה מזכי ר תערוב ת ש ל גואיב ה ואננס . וטעמ ה חמצמץ־מתוק . כשחפיג׳וא ה מבשילה , הי א 
פשוט צונח ת מהע ץ א ל בי ן הידיים , א ו ע ל הארץ , ומש ם מלקטי ם אותה . 

בארץ היכרנ ו א ת חפע׳וא ה כע ץ מסוכות , שהילדי ם נהג ו לאכו ל א ת פירותיו . חוקר י 
המכוו הוולקנ י בבית־דג ן מצא ו ז ן שפירותי ו גדולי ם במיוחד , פיתח ו אות ו והפיצ ו אותו . 

בארץ י ש למעל ה מאל ף דונ ם ש ל מטעים . עיקר ו הפר י מיוע ד לייצוא , ור ק בטני ם האחרונו ת 

מופנה חל ק מהיבו ל לשווקי ם חמקוטיים ־ 

כדי לאכו ל א ת הפיג׳ואה , חוצי ם אות ה בסכין , ואוכלי ם א ת בשר ה הלב ן בכפית , א ו 
קולפים בסכי ן א ת הקליפה , חותכי ם ומוסיפי ם לסל ט פירות , לסל ט גבינות , לליפתנים , 
או לעוגו ת גבינה . הפר י מכי ל מע ט סוכ ר ושפ ע ש ל וויטמי ן סי ■ ־ ■ דלי ה ני ר 


. , . המצו־בי ט 1 £ו־ייק*י* >*דוב1|<£:■. • 
פליוסןוו ז־קוו ס * < גביי ח ^י11|בח ו < ; 

י ביגיואו ת..קלו2[1ת ) ■ !פרוסו ת,, ן 0צ ־ 
.•׳*<■ *ק4ק*0 .: ■ . ־ ■:•^ 4 

- טסידי □ . ,את י • !!קדווקוים ; !ב־ , 
0גס. ^נ<הי ס ע ל בן)),.ק ר,*•לריווי, : 

■־סו ** ל , גג^נ ח ;.צהובה* . !ועלי ת ■■ ׳ 
-.#רוסה ביג״^ה : ה(1ל ת -חוגי,*ץ>ן4:; ו 

^מי1(מס. .:בייזס1ת,.ס<! ? 

גביית :6לון|ח ^:ו!לעט ר -בז?8ג < ׳•^ ^ 

■ , ־ה׳ו ר;לח ־ . |;^" ר 

יי,׳;,:■:! '■'■•1'׳.*.:'■־"!•:■')־ט' : 

- •ז־ ■ ■־--־■ • י - ־ י 


י* 0״ייי ^ ח ?.: • 


עסף.זמני םמוררנים־ו. . ■ . ו ; /■־ז ; מ 


0<פוי תשע י 

סופגניות- א 9 

סופגניות ה ן נוהדברי ט הקלים , הזולי ם והפשוטי ם 
ביותר להכנה , ואי ן שו ם צור ך לשל ם מחי ר נכו ה ולקיוח י 
בחוץ. נ ם הילדי ם ישמח ו -לעזו ר בהכנתו , ידב ר שיגדי ל 

"י״י י **"הניח י מפשירים , מהממי ם 


בבית 


ציפויים 

לסופגניות 

אפשר לטו ן א ת הסופגניו ת ע ם 
ציסויים גב ל ממ י טעמי ם וצבעים . 
בדאי לנסו ת : 

• שוקול ד טומ ס ע ם מע ט מר * 

■ ודינ ה א ו חמאת . 

־•  100 גר ם אבק ת סוכ ר מנופ ח 
מעורבבת ע ם 1 בפו ת מי ס 
ומעט תמצי ת ומל . 

•  100 גר ם אבק ת סוכ ר סט ־ 
■ח מעורבב ת ע ם כ ף ־תרבי ! 

פטל וכ ף מיס . 

. •  100 גר ם אנק ת סוב ר מגופ ת 
מעורבבת ע ם 1 בפו ת מי ץ 
לימון ומע ט קליפ ת לימו ן 
מגוררת דק . 

• שז ף סוב ר עטוי -.ם-* . בו ס 
סובו׳ וכפי ת מים , ממיסי ם 

• מע ל להב ת נמוכת , ומיתי - 
7 חים • ע ד שחסוב ר מטחים . 

•י-יוצקי ם מי ד ע ל ססוסטיות , ■ 

בצילום חשע ר 

עוזי קומהאוז ר וטס י 
מרטין מ-חילטון ־ 
מטגנים סופגניו ת 


צילם: יוס י רות ם 


סופגניות 

.״! ״ע״, , 5זגז3 י * זגגעעבי : 

■את "*ייחל ו ומחלקי ם אומ ו ל־0 נ בדורי ס להוצי א מסן , 

לחתפחח טני.ח < ג ס מרופ ד במפ ח טקומחת , מכסי ם ומניחים: / 

מחממיםיסטועמוק,ומטילים לחוב י מיספ י בדויים . נןטגניס■: ■ 

״״״־ ייי^^ ׳ עזיגיי . " י י״יי״יי " יא״;״^ ; 

על הטקטיו ת אבקת־סוכ ר ומביטים . .( 30 טובמיו,!) . בח ' ב ו ק  41-י . 

■־■ ■ זאנ * קר 1 


<!׳^״\ " 


בסין בב ר היית ן 

דג חמוץ־מתו ק 


המצרכים: קרפיו ן במשק ל 
750 גר ם ן 3 כפו ת עמיל ן תי - 
רס מתוב ל במל ח ובפלפ ל ן 
שמן לטיגו ן רדוד . 

המצרכים לרוטב : כ ף קט - 
שופ ; כ ף חומ ץ ; כפי ת סוכ ר ן 
*1 כוסו ת מי ם ; 2 כפו ת עמי - 
לן תיר ס ; מל ח ופלפ ל ן 3 
כפות שמ ן ; בצ ל קט ן קלו ף ו - 
חתוך לפלחי ם ; 2 שינ י שו ם 
מעוכות ; ך פלפ ל ירו ק חתוך • 
לרצועות דקו ת ; עגבני ה קלו ־ י 
פה וחתוכ ה לפלחי □ ן ן כו ס 
חתיכות אננ ס משומ ר מסונ ן ן 
פלפלון אדו ם חרי ף חתו ך ל - 
רצועות דקו ת ן } כפי ת זנגבי ל 
טחון. 


לעיטור : על י כוסבר ה ותל - 
תלי בצ ל ירוק . 

מנקי□ א ת הדג , ומשאירי ם 
את הרא ש וא ת הזנ ב (אפש ר 
גם להשתמ ש בפרוסו ת קר - 
פיון• א ם אי ן חש ק לנקו ת ד ג 
שלם). שוטפי ם היט ב א ת ה - 
דג! ומייבשי ם במגב ת נייר . 
מצפים א ת הד ג בעמיל ן התי - 
. רס . מחממי ם מע ט שמ ן ב - 
מחבת, ומטגני ם א ת הד ג ב - 
משך 5 דקו ת מכ ל צד , ע ד ש - 
היא משחי ם ומתרכך . מוצי - 
אים א ת הד ג בזהירות , ומני - 
חים בכל י הגשה . שומרי ם חם . 

להכנת הרוטב , מערבבי ם 
את הקטשו פ ע ם החומ ץ וח ־ 


עוף 

בטיגון־עירבוב 


חטצרכים : 4 חזו ת עו ף 1 2 כפו ת עמיל ן תיר ס ן 3 כפו ת רוט ב 
סייח ן נ בפו ת טמ ן ן 2 סיג י שו ם קצוצו ת ד ק 1 4 פלפלי ם ירוקים , 
חתוכים לרצועו ת דקו ת ן 1 בפו ת שקדי ם מולבני ם ן מל ח ופלפל . 

חותכים א ת חזו ת חעו ף לקוביו ת קטנות , ומקפיצי ם אות ן נעמיל ן 
חתירס. בוחשי ם פנימ ח 2 כסותי ־ מרוט ב חסויח ־ וכ ף מהשמן ׳ 

מטגנים׳ ■א ת חסום , א ת חפלפלי ם וא ת חטקדי ם בסמ ן תוותר, . 

מעל לחב ח בינונית ! בט״ ד 3־ 4 דקות , מוציאי ם א ת ח תערוב ת מחווק , 

או הממני ם בכ ף מחורר ת ושומרי ם מם . 

מסמים א ת חזו ת העוף , ומטגנים־מערכבי ם בשמ ן החס ׳ ע ד ס ־ 
החתיכות משוו ת א ת צבע ן ומתקשות . טחוירי ם א ת תערוב ת הפלפלי ם 
ווזסקדים לייק , ע ם שארי ת רוט ב הסוי ה ותבליויס , ומערבבי ם היטב . 
ממשים: חם , ע ם ■אור ז לבן ! . א ו ע ם איטריו ת מוקפצו ת במרגרינ ה 
מומסת ע ם פםרוסלינו ן קצוץ . 

(4—6 מנוח ) ־ י 


טעמי בצ ל 


כך מכיני ם בצ ל 

״ חיני י • י קילסי ם את ; הבצל , וחוצי ם אות < לאויבו . י 

!יי" *ו י חסיוסוי * "חוברו ת בצ ד השורק . 

״״י״- - •• ל ■ןיחח1ז*;* ס ••'מי ס יוףמ^1דנ.%נק.ךזק ' 

1111א8|: 


5י..*זז 

.... 

!^41* 


* 
■•!מן" 


!211■■< ^ ר • ] 1 ■ ; 3 < ■ ? צ.־ £ 


■זמנים מזדומיס • 


^ ■ - :עד־:ןז*די:.זרע=י=?'־־י: ז ■ע.?',ג.שיזי:ד.דזדד״דמ51יד, ע 1 ז _־ . 


גס " ה מעוג ת חו4וו נ 4ו!4ס ר 
לוחקסיא וטוןמ ח נוסמב11 . 

חמצרכים : 2 כוסו ת חסוח י ע ץ 
מגידדיס ע ל קליסתנ ז (מז ן נדנ ד 
או סטית} ! כוס ו ונימוקי ם ( חא י 
כוס אגווי ם א ו סקרי ם קונחני ס 
גס נ  14 כוסו ת קמ ח טלוו , בו ס 
סוכר מו ם ( 111 לבן) ( כסי ת אב - 
קת 110־ 11 לסתי ח ן 2 כסיו ת קי * 
גמון/ ( כפי ת גול ח ן כפי ת גדו * 
סח אכק ת קס ת נמ ס גלול ת ג - 
! כיס מי ם חטי ם 1 חג • כוס . 


שגין ן *:*וגח ן כסי ת ו״ניציו ו וגיל , 
ממטניים תני! • לחו ט בינוני . 
מססויגי חיסר . תבני ת אסי ח קסי ־ 
בית משב ר 211 , מניחי ם נמדכו ה 
גף קמ ח וטנעיי ס ב ו חידו ת ת ת 
וזתגנית כ ן שז ז קמ ח יכס ח א ת 
התחתית וחדפגוז* . חוסכי ם א ת 
תמבנית כר י לסל ק קט ת מיותר . 
סטים א ת חסוח י חעץ , חצינ ו ו ק י ם 
והאגווים בקער ת ת מע ר ב ל . בקער ת 
נפרדת מערבבי ם קמח ״ סוכר , 10 ״ 
דת לסת יח , קינמו ן ומלת . ססעי " 


לים א ת ווטיוניכל , נגווטיפיג ו ב ■ 
מי־רגת או נ תערוב ת חזןמח . מו • 
סיסים בידח , מזשיפי ט לסירוגי ן 
סמן וקסת , לבסו ף מתבלי ם ב ־ 
ממצית וניל • משטחי ח א ת ה - 
תערובת בוובני ת אסי ח (ונופי ם 
רשעת בחו ם בינוני . מצנני ם ווי • 
סב ומקססנים . לפנ י חחגשנ ז מ * 
חנומיס מע ט בתנור .  014 רועים , 
מניסים בתוספ ת נליד ח וניל . 


מתכונים מעול ם אח ר 

חברתי, מרי □ קטוזיין , הי א ג □ תזונאי ת וג ם אמריקנית , שנ י דברי ם העושי ם אות ה 
מודעת למאכל י בריאות . נוס ף ע ל כך , הי א ג ם נ יומו ■ סובה . לפנ י שנידב ה לנ ו א ת המתכונים , 
הביאה דוגמאו ת לטעימ ה 1 


עוגיות מלאו ת בריאו ת 


את חעוגיו ה וזאל ח כרא י ל - 
הכין ומ ן ר ב נור א ס ולחקפיא . 
סוןסו משתב ח ככ ל סה ן שוהו ת 
עתר בכפור . 

המברכים : 2 כוסו ת קמ ח לב ן ן 
2 כוסו ת קמ ח מל א 1 2 כוסו ת 
סוכר חו ס ן 2 כוסו ת סוכ ר לב ן ן 
חבילה מרגרינה , 2 כוסו ת סיבול ת 
שועל מלא ת בלת י טבוסל ח ; 1 
בוסות פתיתי־תיר ס (קירגפלקק) ( 
4 ביבי ם 1 כפי ת סוי ה לסוני ח ן 2 
כפיות אבק ת אפי ת 1 2 כוסו ת 
ביט וקי פ (א ו תמרי ם קבוביס , א ן 
סינית• שיקולי) ( 1 כפיו ת המצי ת 
וניל. 


בקערה גדול ה שמי ס מרנריגו ז 
וסוגר. מקביסי ם לתערוב ת אוו - 
רירית• מוסיסי ם ביצי □ בו ו אח ד 
זו וממסיבי ס בחקבפה ■ מוסיסי ם 
שיבולת שיעל ! פתית י תיר ס סזי ח 
לסתיח , אבק ת אפית , עיסוקי ם ו " 
ת מב י ת וניל . מערבבי ם בכ ף ע ץ 
גדולה מר ך חוסכ ת הקמ ח חלב ן 
וחקמח ח מל א לסירוגין . סבלי - 
עים א ת כ ל ח קמ ח בתערובת . 
מסמנים היק ב תבניו ת אפי ח סטן - 
חית. לוקחי ם כפיו ת נדושו ת ס ן 
התערובת, ומחליקי ם ע ל חתב ־ 
נית במרחקי ם ס ל 2 ס״ם . אופי ם 


בחום בינונ י י ע ד ש העוגיו ת מש - 
הימית קלון! . מצנני ם 2 רקו ת ו - 
מסירים בערוגו ת מהתבני ת בעו ־ 
ית מרי ת מתכת . מצנני ם ע ל וש ת 
ומאחסנים בכל י סגו ר בת א ה - 
הקפאה. 

חערח : א ס מסירי ם א ת חעו - 
גיות בעוד ן חמו ת מר י ח ן עלו - 
לות לחיסגר , א ם מסירי ם אות ן 
כסחן קרו ת מד י ח ן •עלולו ת ל - 
חיו־גק לחגנ׳ח . לב ן י ש *מחזיר ן 
לתנור לשלושי ם שניו ת ור ק א ז ל " 
הסירן. ימאו ת — •חסו ן עוגיות . 


הנימוס מחיי ב 

לאכול 

כמו 

סיני 


% 


<נ י"*. * 

4$ 


רואים לאכו ל במסעד ה סינית , במ ו חסיני ם 1 אי ן דב ר ק ל מוח . 

תוך שלו ש דקו ת אימו ן בלב ד - ותאכל ו כסינ י מבט ן ומליד ה נ 

• מחזיקי ם א ת חמק ל הראשו ן בצור ה 3 ח מתויקי ם עפרון . 

• א ת המק ל השנ י מחזיקי ם בי ן האצב ע האמצעי ת והקמיצה . 

• בעו ד שהמק ל הראשו ן מוסעל , חשג י נשא ר לל א מנועה . 

ואת ועו ד : המנו ת העיקריות , שמגישי ם במסעדו ת חסימו ת 

גדולות ועשירות . זו ג אורחי ם סמ י גות ג ל ח ומי ן מנ ת אור ו לכ ל אחר , 
ומסתפק נמנ ה.עיקרי ת אח ת לש״י^ס , 


1000 קלוריו ת ליו ם 

א□ רוצי ם לרזו ת ול א יודעי □ 4־ 1 יז ו דיאט ה לעיוות , 
כראי לדעת , כי 'בדיאט ה ב ת אל ף קלוריו ת מלזי ם נהדר , 
וגם ל א מוכרחי ם פיקו ח רפוא י צמו ד — דב ר הכרח י ב י 
דיאטח ש ל פחו ת מאלף . בתנאי , כמוב ן,׳שהבריאו ת ב - 

סדר.. • ' י . . . * • 

, כ ך נראי ת ו יאט ה ג ת  1000 קלוריו ת ע ל הנייר . א ם 
מיישמים אותה , הי א תירא ה הרג ח <ות ך טוב . 


מישל וור י(50) , רווק , 
נוצרי שקש ר א ת גורל ו 
בקיבוץ מישמ ר הנגב , 
חי כמע ט שנ ה כשבלב ו 
לב מושת ל • הו א ח י 
חיים זהירי ם מאוד , 
ועצבים שנחתכ ו 
בניתוח ל א מאפשרי ם 
"לקחת ללב " תופעו ת 
שונות • לדבר י 
מנתחי־לב ישראליים , 
רמת הרפוא ה באר ץ 
מצדיקה שניתוחי ם 
כאלה ייערכ ו בישרא ל 
מאת שלומי ת טנ א 


מישל וורי : מל ב א ל ל ב 
(צילם: אמי ר ויוברג ) 


ספטמבר אשתק ד חז ר מיש ל 
וורי (רוו ק ב ן 50 ) לקיבוצו , 
מישמר־הגגב, ובחזה ו ל ב חדש . 

מאז חוז ר מיש ל שו ב ושו ב 
בסיפוריו א ל •היו ם שב ו קיבלת י א ת 
הלב״.״באפריל  1984 בוצ ע ניתו ח הה - 
שתלה כבית־החולי ם ארזמו ם שבכל ־ 


0■  — י ——~****^ י ־־־וי — 

והיות סוו ג 


גיה, בעי ר הולדת ו בריסל . ״בסתי ו - 
הוא אומ ר - כשחזרת י הביתה , התחלת י 
מייד לנה ל חיי ם נורמאליים , במתכונ ת 
שמותרת למ י שהחלי ף א ת הלב" . 

כמעט שנ ה מיש ל החזי ק בבלעדי • 

ות: הו א הי ה שתו ל הל ב היחי ד שח י 
בישראל. לפג י שלוש ה חודשי ם חז ר 
לארץ ישראל י נוסף , שג ם ליב ו הוחל ף 
על־ידי הפרופסו ר פרימור , באות ו 
בית-חוליס, בבריסל . מיש ל מעור ר חו - 
לי- ל ב נוספי ם שיילכ ו כעיקבותיו . אנ - 
שים חורי ם ואכול י לבטי ם באי ם אלי ו 
לקיבוץ שבנגב , לבק ש עצו ת וחיזוקים . 
-המיקרה של י מוכי ח שלכ ל חולה־ל ב 
יש תקווה" , אומ ר מישל . למרו ח זאת , 
לא תמי ד י ש בפי ו עצות . "כ י מ ה יעש ה 
מי שאינ ו אמי ד ואינ ו כר־מז ל כמוני , 
עס ג ב ועור ף ש ל קיבוץ . מ י ירא ג ליל - 
דיו כשב ד זוג ו נוס ע אית ו לניתוח ? אי ר 
יסתדר באר ץ זד ה בתקופ ת ההמתנ ה 
ללב מתאים ? ל י הקיבו ץ איפש ר ל א 
לדאוג לבלש . השאיר ו ל י תפקי ר אחר : 
לנסות לחיות . א ף פע ם ל א שאלת י 
כמה על ה כ ל המיבצע . כקיבו ץ אינ ך 
שואל ע ל מימון . ברו ר ל ך ולכול ם שא - 
תה חל ק מהחברה" . 

חולשה מוחלט ת 

שישה שבועו ת הו א שה ה בבית-ו ד 


חולש אחר י הניתוח . הוצאו ת האישפ ח 
והניתוח הסתכמ ו ב־ 20 אל ף דולר . מי ־ 
של ל א שא ל כמ ה שיל ם הקיבו ץ כר י 
להטיסו לבלגי ה ולשלו ח אלי ו אחות . 
•הקיבוץ הו א מזל י ד״גרול' , הו א אומר , 
והסיפור של ו רצו ף כול ו מזל : בסוכות , 
לפני כשנתיים , איר ע התק ף הל ב הרא - 
שון. ההתק ף השנ י תכ ף וב א אחר י ח ר 
דש ומוט ט אות ר כליל . "למול י ־ הו א 
אומר - שנ י ההתקפי ם קר ו ככית־המ ר 
לים, כששהית י ש ם בבדיקות" . אבי ו 
הישיש ח י בבריס ל ומיש ל שהד. , כמוס , 
בביתו כתקופ ת ההמתנ ה לל ב מתאים , 
שיישלח מהבנ ק האירופ י ש ל איברי ם 
להשתלה. חוד ש וחצ י נמשכ ה ההמתנה . 
מישל הגי ע למישמר־הנג ב כמתנד ב 
נוצרי, אתר י מילחמו ן שש ת השש . הו א 
סירב להחנייר , ובעיני ו ג ם ז ה מזל : 
השתלת הל ב ל א הית ה כחכ ה בצרו ת 
עם הרבנות . חצ י שנ ה בלב ד אחד י 
ההתקף הראשון , כב ר עלית י ע ל שולח ן 
הניתוחים". 

אחרי שנ י ההתקפ ש הו א הי ה שח י 
בחולשה מוחלטת . האי ש הנוט ה להר - 
בות בדברים , בקוש י דיבר . כעבו ר זמ ן 
קצר פסק ו רופאי ו ש ל מיש ל ב״הדסז ד 
ירושלש: השתל ת ל ב - ז ה הסיכו י הי * 
חידד ואז , הו א אומר , "ל א היית י מוכ ן 
להמשיך בחיי ם שאינ ם חיים" . 


"עכשיו אנ י חי ו אנ י חי ר חוז ר פי - 
של ומכריז . ח י כמע ט כמ ו בתו ך צמר - 
גפן, חיי ם זהירי ם מאור . עוב ר שעו ת 
אחרות, כשהו א ח ש כסוג , בתעשיי ה 
המקומית ש ל מוצר י אלקטרוניק ה 
קלים. העבוד ה מתנהל ת כישיבת , לי ד 
שולחן. הו א לומ ר במיכלל ה האיזורי ת 
הסטוריה וסוציולוגיה . הליל ה ש ל מי ־ 
של ארוך . ב־ 7.30 א ו ב- 9 בער ב הו א 
פורש לישת • ר ק פע ם בשמ ע הו א יוצ א 
מביתו בערב , לאסיפ ת הקיבוץ . ע ל 
מעורבות בציבור , ברכריו , אינ ו מוב ן 
לוותר. פיש ל וורי , אי ש ד ק ותמי ד וח - 
זותו רעננה . י ש ל ו תלתלי-שיב ה וקזל ו 
חעם במיבט א צרפת י מלט . במיצמ ת 
הרופאש הו א שומ ר ע ל מישק ל מעי־ ־ 
מאלי, ממע ט בשתיי ה ומסתפ ק בשת י 
ארוחות ליום. ־ 

דפיקות־לב 

בקריו ש ל מיש ל נפתחי ם בסירר ה 
של בדיקות : הו א נשקל , ומוד ר לעצמ ו 
חרם, לחדדם . כשמופיע ה סטיי ה קלה , 
הוא ממה ר ל-הדסוד , להיבדק . כ י לג - 
ביו כ ל דלק ת עלול ה להיו ת קטלנית . 
התרופה שהו א צורך , הציקלוספירין . 
מונעת דחיי ה ש ל הל ב המושתל , אב ל 
גם מדכא ה נוגדנים . 

זאת חרופת־־פלא , אומ ר סיש ל ווויי . 


סיכויי הצלח ה מצזייני ם 


• ארוח ת גוה ר — 

190 .קלוריו ת 
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, 2 קיייק ר 'בבו א 

?יי* , ׳ !•׳■׳'.' • • ;}־ , -•*־• ׳ 

<ג׳< ב1ס . חל**:1 ל סומ | 

•אדוחת^דןרים — 


י 0^4קלוו־יי מ ? .4 • 

י •, ! וא ס..*יר ק יל : קלוריו ת . . 
י • ת0ן ח 4מי0ת . כשיא ; צוגוש ל י 
:; י מ יני ד יגליו ו מ^וס ל א ו גני י ל 


00( גר ס ירקו ת סרייב ו • 

;׳ כגי ת סמ ן . 
ומוח ע* י " • 

* #ווח ת ער ב — 

. י :  $80 קלוריו ת \! : , 

1 קרייק ר •מין * 
150גר0 בניי ח לגנו ז חג י' 00גו ז 
109 גר ס ירקר מ טריי ם 
.נביע לגן ' ־•:•־ . •־־•; , 
קסה׳.־־ . ; ; • י• . • • •.־ ׳ 

.־.י*? * 01 חל ב יל • שומ ן 

■ דלי ה גי ד 


לפני כארב ע שני ם נכנס ה התרופ ה 
לשימוש, שא ז השתי ל הסרופסו ר פרי ־ 
מור  25 לבבות . כ ל מושתל י הל ב של ו 
עריץ חיים ! הוותי ק שבה ם מהל ך ע ם 
לב הר ש כב ר ארב ע שבש . לפנ י עיד ן 
הציקלוספירין, מזכי ר מישל , הי ו באר ץ 
כמה מושתל י לב , עכשי ו ה ם מתח ת 
לאדמה... לפנ י הניתו ח הו א התחיי ב 
להתייצב מד י פע ם כבית־החולי ם "אר ד 
מוס", כד י לעמו ד לרשות ם ש ל חוק - 
רים. בחוד ש יונ י האחרו ן שה ה בבריס ל 
ומילא א ת ההתחייבות . 

״אף רג ע - הו א אומ ר - ל א רצית י 
לדעת מ י האי ש שקיבלת י א ת ליבו . 
משונה לחשוב , שאל ך ללכ ת להורד ת 
למישפחה ש ל בע ל הלב , שבזכו ת מות ו 
אני חי . ייתכ ן שאתפת ה לבר ר א ם 
האיש הי ה שתיץ , א ו שמ א מכו ר לס-- 
מים. מוט ב של א אר ע כלש , אנ י מע - 
דיף לסמו ך ע ל הדשאים" . 

בעת ההשתל ה נחתכי ם לבל י הש ב 
עצבים שמחברי ם א ת הל ב למוח . מיש ל 
שוב ל א יכו ל לחו ש כאב ש באיוו ר הח - 
זה הרגיש . התרגשו ת גדולה , מאמ ץ 
ורוגז, ל א גורמ ש ל ו "דפיקו ת לב" . כ י 
המוח ל א מעבי ר פקודו ת ואזהרו ת ללי ־ 
בו. לכ ן עלי ו לנהו ג במתינו ת ולחש ב 
בעצמו כ ל פעול ת לדבריו , "לפנ י הה - 
שתלה היית י יוצ א מהבלי ם בוויכוח . 
אני וובח ן גדול . הי ש אנ י ממשי ך להת - 
ווכח בל י רוב י מעקי ת ובל י דפיקות ־ 
לב". 

לפני שחל ה הי ה תמי ר אץ , ר ץ 


ומתרוצץ. נס ע הרב ה והחלי ף עבודות . 
היה חשמלא י ופרדסו , מנה ל ייצו ר 
במיפעל המקומי . יצ א להדרי ך א ת 
המתיישבש הצעירי ם בקיבו ץ גלג ל 
שבביקעה. המחל ה תסס ה אות ו בתקופ ה 
שבה התרוצ ץ בכ ל ומר ץ ואירג ן גרעי ן 
של "הצופים" . 


אני חי ן 

הרומן של ו ע ם הקיבו ץ התחי ל 
באפריקה, בגיניאה , שב ה עב ד מיש ל 
כמהנדס תעשייתי . ישראלי ם שהכי ר 
שם אמר ו לו : "את ה כל־כ ך מתאי ם 
לקיבוץ"... אחר־כ ך חו ר לבריס ל ול א 
מצא ש ם א ת מקומו . אחר י מילחמ ת 
ששת הימי ם ב א כמתנד ב למישמר־ה ד 
גב, וכעבו ר זמ ן קצ ר הי ה ברו ר ל ו 
שהוא נשאר . 

כאמור, מיש ל רוו ק ב ן 50 , וג ם נוצ - 
רי, וזא ת תופע ת נדיר ה בקיבוץ . ע ל 
חריגותו הכפול ה הו א מרב ד בקלילות : 
"היו פ ה חברי ם שפח ת ס ן הגו י יחפ ש 
את הב ת שלהם . גו , 1ד , ל א ש*ה.. , סירב - 
תי להתגיי ר כ י בעינ י אי ן הבד ל ממש י 
בתכנים בי ז הנצרו ת ליהדות . י ש הבד ל 
בצורות, בטקסי ם ובמיגד־״גש . ואנ י אי ש 
זרוק, א ף פע ם ל א החשבת י צורות" . 
ועל כן , כדט־מ , הו א ל א ייכנ ס למוס ד 
הנישואין ר ק משו ם שק ץ בחי י רווקות . 
בלשון עתי ד הו א אומ ה.) ש אנש א יו ם 
אחר, ז ה שר ה כשאמצ א א ת האש ח 
המתאימה". 

על תוכניו ת לעתי ד הו א מרבו ־ ב ד 
הירש גדולה . אול י עו ד יחזו ר להדרי ך 
נוער, אב ל בינתיי ם הו א נשנ ע מהתח - 
ייבויות, עדיי ן אינ ו ד י בט ש שיוכ ל 
להמשיך ברברי ם שהתחיל . ״אנ י - הו א 
אומר - עו ד צרי ך להתרג ל לאו ר ודו ד 
חיש החד ש שלי . אול י בעו ד שנתיים ־ 
שלוש אתחי ל לממ ש תוכניות , בינתי ־ 
ש, אנ י חי ז אנ י חש" . 


שיפוצים בוה ה גבוה ה ! 


צריך לשפ ץ בנין,משרד , דיר ה ? 
פנה למישה ו שאפש ר לסמו ך עליז . 
אנשי חבר ת דג י יבצע ו בשביל ך 
עבודות בניה.הרי0ת,צבע,טפטים ׳ 
אינססלצץת מי ם וחשמ ל,בדיקמ ת 
ובמחיר הוגן . 

הבי \ 59 
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יריבות אחרונו ת 


עמוד  19 


מרית אר ד 


דלרי0 אוהבי ם אבזרי ם ש ל שולחן־כ ־ 
חיכה ומישר ר בריו ק כמ ו הוריהם . 
יעירו ע ל כ ר כ ל היצרני ם ש ל גייר ־ 
כתיבה, מעטפו ת וכ ל מ ה שצרי ך לע - 
כו רת־ה י ל ד ע ם ציורי ם ועיטורי ם 
מיוחדים לקטנים . 

באחת החנויו ת מצאנ ו -שרכן " 


מיוחד לילדים . המיוח ד בו , שהו א 
מכוסה במעט ה פלסטי , שמונ ע כ ל 
אפשרות שהיל ד ייפצ ע בשע ה שהו א 
מחבר א ת דפי־המחכרת . הי״שרב ד 
קטן במיוח ד ונו ת להחזקה . הו א נמכ ר 
במיגוון צבעי ם ומחיר ו כש ל כ ל "שר - 
כן• אחר . 


מה 

חדש? 


כ1 

מכדררת 

3שוק י ש הרב ה כפיות־כפו ת מיות - 
רות לגלידה . ז ו שראינ ו ב״איט ף כר ־ 
מת־השרוו הי א כ ף חכמה . 

יש בתוכ ה מעי ן לשו ן המסייע ת 
לכרור־הגלירה לצא ת בשלמות ו 
לצלחת. 

בחורף אפש ר להשתמ ש ב ה להכ - 
נת כדורי ם יפי ם ש ל אורז , מחי ת 
תפוחי־ארמה, א ו מ ה שבא . 


^חת הבעיו ת המטרידו ת אמהו ת 
טריות כלילות , הי א חוסר־עצמאו ת 
של התינוק . תינו ק שיכו ל לשתו ת 
לברו מבקבוק , מק ל ע ל אמ א ונות ן 
לה לישו ן בנחת . תעשי ה שלמ ה בא - 
רץ ובעול ם מנס ה לפת ח פטנטי ם בנו - 
שא הזה . 

ניקי ובי ל קמב ל מאוקלהומ ה 
שכארה״ב מפתחי ם אבזרי ם מיוחדי ם 
לעוללים. אח ד מה ם הגי ע ארצה , בק - 
בוק דמו י בייגלע . מרכז ו ש ל הבקבו ק 
הוא חלל־ריק , שמאפש ר לתינו ק 
להחזיק ב ו בקלות . 

החברה המיסחדי ת שמייצר ת א ת 
הבקבוק הי א "אנסה" . הו א נמכ ר בש - 
לל צבעי ם בבתי־המרקח ת וכסופר ־ 
פארם. נית ן בקלו ת לניקוי . 


המלה האזזדת ה 


מאת נררי ת בת־יע ר 


הרביר הססגונ י הז ה ל א עכ ר שי - 
פוץ ב״ריספונס ' (,.תגובה׳־) , מחשב ־ 
הרפוס המופל א ש ל -סאייטקס " ג ם 
בכה הו א יפ ה ומעור ר תגובות . לפע - 
מים אחראי ת לכ ך האקזוסיק ה המ - 
רומזת שהו א משרד , והר י אי ן ז ה 
פלא: אר ץ מוצא ו הרעיוני ת הי א אפ י 

מקר- . , 

לסעמום מ ה שעוש ה טו ב ע ל הל ב 
הוא הניגו ד החרי ף בי ן הססגוניו ת 
של הרבי ד לרק ע הצ ח שלו , כלומר , 
הבגד הלבן . מ ה שבטח / לדב ר הצב - 


עוני הז ה י ש הרב ה אופ י וסימון , 
ומהסרסים דמוי י הראפי ה הפולקלו - 
ריסטית נושב ת רו ח רעננ ה אחר י כ ל 
הברילייגסים. 

בן, ואפש ר לענו ד אות ו ג ם ע ל 
שמלה לבנ ה בטק ס במשכ ן הנשיא , 
וגם ע ל סווד ר שמותחי ם ע ל מכנסי ם 
ביום־שישי־את־׳זדעת. 

צילם; מגזע ! עז ו 
דוגמנית! רה ל בה ו 
איפרה! ג״וסל ץ בת ך 


מיטה גמיש ה 

. מצאג ו א1תח.ב״דניקו.-מדקט " בנתניה . קוראי ה ל ח "מיטה־סטנט" . יודע ת להיו ת גב ו מיטה • 
לתינוק, ג ס לנוע ר וג ס שזלחל־כתיגר ו לכות ב המתחי ל(כיתו ת א־ב> . ע ם שינויי ם קלי ם דמ ן 
להפוך אומ ה כעבו ר שני ם אחדו ת ג ם לשולהדכתיג ה לגדולי ם יותד . יח ד ע ם המחוו ן עול ה 
המיקדדחגמישה הזאת ,  250 אלן * שקל . 


180 בלינצ׳ ס נשע ה 


!!בליגצ׳ס הפכ ו לחל ק מהתפרי ט 
הישראלי. ה ם צוברי ם בהררג ה אבו ־ 
רי-מיטבח מיותרי ם ל ו כמ ו מחבתו ת 
מיוחדות חשמליו ת ולא־חשמליות . 
במיסערות ובמיזנוני ם רבי ם המתמ - 
חים במזון־מהי ר מציעי ם בלינצ׳ים , 
בסיגנון ה״קראפרי • הידו ע בפרים . 


חברת •ג׳רמק • המתמח ה כציו ד 
למיסעדות, פיתח ה מכונ ה קטנ ה 
וקומפקטית להכנ ת בלינצ׳י ט במית ר 
נים ובמיסערות . המכשי ר מסוג ל ליי - 
צר בלינצ׳י ם כשלוש ה גדלי ם (י ש 
לבזוז אותו } ובמישקלי ם שונים . ההס - 
פק של ו 80 ו בשעה . 


דבורת נמי ר 


סרטים כחולי ם 
תמריץ לאונ ס 

ו יבו י מקר י האונ ס בעולם , ס ח דעח ם ע ל האונ ס 


העיקר 

הבריאות 


הביא א ת הפסי־כיאטרי ם באוניבר - 
סיטת פנסילבני ה לערו ך מחק ר 
מיותר. ח ם גילו , שצטיי ה כסרטי ם 
פורנוגרפיים עלולז ז לגרו ם לשי - 
נוי באישיו ת הגופ ה ולאוכ ח כ ד 
שר־חשיסוס, שעלו ל להסתיי ם 
בביצוע פשעי ם כצור ה בלתי • 
מודעת. 

סימצאיס אל ה פורסמ ו לאחרו - 
נה ככתכ-העתש ל האוניברסיטה . 
הם התבסס ו ע ל ניסו י שנער ך בק - 
רב קכוצוו־סטודנטים , שצפת ה 
כמשך שבו ע בסרטי ם פורנוגרפי - 
ים כחמ ש שעו ת ביום . לאת ר מכ ן 
חאיינו הסטודנטי ם בנוש א!מר - 
כסי בול ם טענ ו שהעונ ש ע ל מע ־ 
.שה כז ה צרי ך להיות ׳קל , .פ י זה ו 
חטא ל א נורא , - . 

קבוצה שני ה ש ל סטודנטי ם 
צפחה בסרטי ם ל א אירוטייס , . 
אלא בגופים . באש ו מ ן נשאל ו 


סח דעת ם ע ל האונ ס ועונשו , ה ם 
טענו שזה ו פש ע אכזר י מאור , 
ומייד להעני ש אגסי ם  01 בנמ ר 
סר־עולם. 

בניסוי השתתפ ו  80 גברי ם ו י 
80 נשים , כנ י אות ו גיל . לרע ת 
החוקרים, נמצ א קשר־ישי ו בי ן 
התנהגות וחשיבו־דמעוות ת לגב י 
אונס, ובי ו החשיפ ה לסרטי ם סדר • 
נוגדפיים. 


קרינה מיזערי ת 


3לישת המחשבי ם לכ ל תחוסי־החי • 
ים, וחשיפת ם ש ל מיליוני ם לקרינ ח 
המסופים, מעורר ת חש ש שמ א העי-- 
סוק בה ם עלו ל לפגו ע בבריאות . 
מתבדר שבעתיי ם ל א ציי ד לדאוג . 

וערת־חקירה פדראלי ת , 'בראש ה 
עמד דיו * אדואר ד רמאלרוצי , ממיש ־ 
רד-הבטיחות-התעסוקתית; פירס ם 
דדה הקובע , שאי ו סמ ה בחשיפ ה 
למסופיזעט־זשבים וזזזידיאו , 

-אם לעובדי ם י ש תלונו ת כלשהן , 
אלו קשורו ת במאמץשל;עבודה ץ 


בתנאים בלתי-מתאימים , ול א בציו ד 
עצמו. התלונו ת ע ל טישסוש־ראייר ^ 
כאבי שרירי ם וצווא ר שבא ו מצ ד 
קלדגמת, נגרמ ו בגל ל תאודז ז לקוי ה 
וסימאות לא־נזחי ם ול א מל ל ומס ר 
פי£ קוב ע הרדח . • 
באשר לסכנ ת הקרינה , שעובדי ם 
מבעו מע ה במיקוי ם ובי ם תוססת ־ 
שכר בגל ל סיכודמיקצועי , נקב ע 
.שהקרינה הנשלט ת מזמסוסי ם הי א 
מיוערים 10*ה . מסומ ח יותרנמש ר 
מנוחו־ניאוד * י ש־נרחשמש . ל ח א ץ 
מכנה בעבוד ת וו ,,ג ם ל א לנשי ם 
החח,-■ יי • ׳• ״ ■ 


אינחון 

מיידי 


1?וסעת גו ש חשו ד כשד , מבני ם כ ל 
אשה לחרר ה ולמת ח רב . בדרר־־כל ל 
נמשך תהלי ך האיבחון , ע ד שמתקב - 
לות כ ל החשובות , כמ ה שבועו ת 
מורטי עצבים . בימי ם אל ה נפתח ה 
כפו־כז־חרפואי -הדסה " בירושלי ם 
׳מרפאה כירורגי ת מיוחרת , שתפע ל 
כל יו ם שנ י מ ה יבוצע ו כ ל הבדיקות , 
לרכות ביופסי ה בממ ס עדינה . א ת 
ומשוכות יקבל ו ביו ם מבדיק ת 

לאחר תקעודהדצ ח תיקב ע הער ־ 

כה לגב י שביעות-רצו ן הנשים , וא ם 
יהיה צור ך ויהי ה ג ם בישש , תופע ל 
מרפאת־איסצז ז ד ג ם כימי ם נוספים . 
כל אש ה יכול ה לפנו ת בי ו השעו ת 
12-9 בבוק ר בכ ל יו ם שני . 

הסדר ז ה מופע ל בתיאו ם ע ם ה ל 
קופות־החולים. כ ל אש ה שתבק ש 
פריקות איבחו ן אלו , תקב ל טופס ־ 
התחייבות כספי ת מהקופ ה שלה , לל א 
שאלות וויכוחים , 

פעולה פכודם ! ז ו התאפשר ה הו - 
דות לתמיכ ה ממישסח ת סיימד ן מא - 
נגליה ופעילות ה ש ל גוג ה רגוא ן מי - 
רושלים מעומד ת ברא ש עסות ה 
המטפלת בנושא . 


החיים במתנ ה 


על ג׳יימ י גאבי ן ב ן ה-3 , אומרי ם 
הרמאים שהו א אדו ם קט ן אמיץ . א ח 
ומ״מוזז המקזב ך שעבד , שהשתל ת ל ג 
וריאות, עב ד בשק ט ובאיפוק , למת ת 
הכאבים העזי ם 

ג׳יימי הו א התינו ק הצעי ד כיות ר 


בעולם שעב ר השתל ת ל ב וריאות " 
והחלים. האברי ם הזדי ם מתפקח ם 
ללא דחיח . • 

את מערב ת חל ב והריאו ת קינ ל , 
הממתת מילד ה ב ת שאש , טע ה : 
בדאון, שנפל ת בבי ת וגחו־ג ח במל " 
הניתוח המסוב ך נמש ך  30 שעות • 


1335331 יריעו ת אחרומ ת 


% % 


כזא 


מאת גורי ת אר ד 


1!פםנט שמצאנ ו ב״פסי ד בנ ש אותנו , 
משוס שהו א ב א לענו ת ע ל צור ך אמי - 
תי. מופ ל לעוגיות , השומ ר עליה ן מפנ י 
לחות. המיב ל עצמ ו נא ת ונרא ה ככ ל 
טיבל אוצי . אכ ל ייחוד ו ממסד * סב ־ 
וזוכו פילט ר המכי ל גרנר י פח ם את ו 
לשישה חזדשי ם י ש להוצי א א ת הפיל ־ 
סר ולייב ש אות ו בחצ י סעד . בתנור . 
לאחר הייבו ש פוזזידי ם א ת הפילט ר 
למקמש־ וההו א ממש ך לספו ג בנאסט ת 
את הלהו ט שבעוגה ^ 

מחירה ש ל קופס ה מא ה  13410 
שקלעו והי א מוצע ת בשל ל צבעים . 


מיסטר אירו ח 


מאת נורי ת צוריאנ ו 


עץ 


** . ׳*יגי.^1ימ* י 


הם פרש ו לג ו מרבדי ם ש ל 
דשא מוג ז במות , אב ל למ י שי ש 
דשא תצר , ב ם עץ , שק ק ל ו צל < 
טפי ואול י ג ם פרי , ופ ה ש״ותי ׳ 
מהר. • . 

על שס ח ש ל  40 דונ ם בקיבו ץ 
גכעוו׳3חר;זנמטךש למעננו , $ נ 
זניום ש ל שקינדםעדצב ^ וקלי ־ 
נוי ועצי ם שזגמ ב השיזד ם הס - 
שצנחו סודד ת גיאומטריז ת ןק1 * 
נות ס ט מסו ג המספסיםכמ ו 
היביסקוס, אץו ך וסעור^ י 
מתאימים למקופז ת קטנים . ל א 
ו״ססים חוב ה מט ע..־ ■ 

עד היד ם העתיק ו עצי ם ב< ד 
*מותווזטזד. עכשי ו ןהסבנו ל 
למים התקוט ט י ש 0במד-'^מ1 ' 
תיק עצים״ , *מיאוטאדוףג;: ; ■ : .־ ■ 
:•׳;׳הממש 

.מת א י מל ו מאיק , .־. ׳ נ; -. ן 


{!שדקל שטר ן מסתוב ב ע ל הג ג ש ל 
גלריה הוראם־ריבמ ר ביפ ו העוו״ק ה 
באירוע פרסי , א ו במסיב ה אלגנטי ת 
בהרצליזד&יתוה, וסוד ה ומפק ח ע ל 
הכיבוד האסתסי־דקו׳רטיב י - אנשי ם 
מתקשים להאמי ן שמיפ ה התמי ד הו ה 
ובא אכ ן איש־מקייסריגג . ואי ן ז ה פל א 
בי לפנ י שננע ל ע ל מקצו ע חמלת ־ 
אמדטמזמו־אשז־^ שאדת ז למ ד פמ ל ו ן 
-תדמור״ - המסי ק מייק ל להיו ת ג ם 
זזגמן וג ם מעצ ב אופנה . 

את עיצו ב האופנ ה עז ב מאחורי י 
בניריורק" כשעל ה לישרא ל לפנ י פגם ־ 
פר שנים . בדוגמנו ת המשי ך . קצ ת ג ס 
באן. פייק ל הו א אחו ־ המתלבשי ם המר ־ 
שימים ביות ר שלגו . כ ל שנ ה הו א מע - 
שיר א ת המלתח ה של ו במיקסור ן 
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מתוי׳ים הר ש אזו ר הנרא ה ממכ ס ראשו ן 
במשהו קלאסי . לעומ ת זאת , במב ט שנ י 
תמיד מגלי ם ב < מג ע ייחוד י כלשהו , 
סופיים מורחבו ת במיוחד , קפ ל מסוגנ ן 
הנובע מהכתף , דשי ם שונים , סיב ת מר ־ 
ליה צמודה , וכדומה . 

במי שיוד ע להבחי ן באיםז 1 ושיק , 

גס כשהו א נתק ל נח ם בחנו ת לבנרי ם 
מיד-שגיידי, וכפ י שמערי ך א ת הקזוי ם 
והגימור ש ל בגד י שנו ת זד20 ׳ - מ״׳ק ל 
איגד מהס ם לנוו ן או ו תכול ת ארונ ו 
בבגדים נושנים . וכאש ר האופנ ה הי א 
נעילת נעליי ם בל י גרביי ם - ג ם ז ה 
מקובל ע ל מייקל , ואפיל ו נרא ה עלי ו 
שגעזז־ 

צילמו מה ם עו ז 
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אפשר לבנו ת בתי ם שינצל ו א ת חו ם השמ ש לחימו ם כחורן * 
ויקניקו אוויר ה בקי ץ • בב ר ביוו ן וברומ י רתמ ו א ת השמ ש 
לארכיטקטורה • משב ר האנרגי ה נחל ש קצ ת,ולב ן זנח ו א ח 
המאמצים לפת ח א ת הנוש א • ישרא ל - אידיאלי ת לפיתו ח 
ולבניית בתי ם סולאריי ם 
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פנים החממ ה בבית ו 
של פרופ ׳ דוגל ס 
בלקומב: חיסכו ן 
באנרגיה 


/ סנ י שני ם אחדו ת הופי ע במישרד ם 
של זו ג האדריכלי ם ריג־לר״ב , מרצ ה 
לכלכלה מ ן האוניברסיט ה העברית , 
כשהוא רכו ב ע ל אופניו . לאנש י ה - 
מישיר הו א הסבי ר שהחלי ט למכו ר 
אח מכוני ת ה״וולבו " של ו ולרכו ב 
על אופניים , בגל ל משב ר האנרגי ה 
שהית א 1 בעיצומו . ייתכ ן שאות ו מר - 
צה נכב ד הי ה ממשי ו לנהו ג במכו - 
ניתי. אילמל א מיקר ה שקרה : בארו - 
חת הבוק ר התבר ר ל ו שאי ן לח ם ב - 
בית• הו א נכנ ם למכוני ת ונס ע להבי א 
לחמניות. כשש ב ועש ה חשבו ן כמ ה 
דלק צרכ ו הלחמניות , נדה ם והחלי ט 
להמיר א ת המכוני ת באופניים . 

תופעה דומ ה התרחש ה ג ם בעול ם 
הארכיטקטורה. בעיקבו ח משב ר ה - 
יל? ש ל שנו ת ר״־70 . לפת ע החל ו 
אנשים לגלו ת שהאנרגיד . שאנ ו מקב - 
לים כדב ר מוב ן מאליו , אינ ה בלת י 
מוגבלת. וכרא י לחשו ב ע ל פיתרונו ת 
לבית עצנ?אי , שיכו ל לספ ק בעצ ם 
בנייתו א ח צרכיו , בנ? ה שנוג ע ל - 
חימום ולקירור . 

אותו מרצ ה לכלכל ה התעת ד לב - 
נות ל ו בית . מכיוו ן שהי ה מוד ע ל - 
צורר בחיסכו ן באנרגיה , ביק ש מה - 
אדריכלים ריג־להב , מומחי ם לבניי ה 
סולארית, לתכנ ן עבור ו בי ת שיוכ ל 
לנצל א ת תנא י הסביבה , כד י לחסו ך 
באנרגיה. בסוס ו ש ל דב ר נאל ץ ה - 
מרצה לוות ר ע ל רעיו ן בניי ת בי ת 
סולארי, מכיוו ן של א הי ה מוכ ן ש 


מאת צפור ה דל ל 


יהיו בבי ת חללי ם פתוחי ם המאפ - 
שרים זרימ ה חופשי ת ש ל אוויר , ש - 
הם מרכיבי ם חשובי ם בבי ת סולארי . 

לא נזקי ם לחימו ם 

מישסחת הגדו ש הירושלמי ת בבת ה 
בית לפ י עקרונו ת התיכנו ן הסולארי , 
לאחר שקנת ה בי ת קט ן בעיר־גני ם 
ורצחה להגדילו . בנ י המישפת ה פב ר 
לאדריכלים ריגילה ב שיתכננ ו עבו - 
רם בית . המחשב ה הראשונ ה היתר , 
לתכנן בי ת סולאר י אקטיב י (שימו ש 
באנרגיות נוספו ת כמ ו מאווררי ם 
משאבות וכיו״ב) . לאח ר התייעצו ת 
עם חברי ם באררי״ב , שב ה הנוש א 
מפותח יותר , הוחל ט ע ל תיכנו ן בי ת 
סולארי־סאסיבי המבוס ס ע ל האנר ־ 
גיה הטבעית , אגירתו־ . וניצולי " בתו ך 
המיבנה. בל י סיו ע אנרגיו ת נוספות . 

בכך הפכ ה מישפח ת הגדו ש ל - 
האצת הבניי ה ש ל בי ת מסו ג ז ה 
בישראל. בתי ם אחרי ם שניבנ ו קודם ־ 
לכן תוכננ ו בשיט ת הבי ת הסולאר י 
האקטיבי, ונמצא ו יעילי ם פחות . ה - 
תקציב שהושק ע בה ם ל א הצדי ק א ת 
התוצאות. עתה , לאח ר שה ם גדי ם 
בדירה ארב ע שנים , אומרי ם ציפור ה 
ואלכסנדר הגדוש , שה ם ל א נזקק ו 
לחימום באמצעי ם אחרי ם מש ך כ ל 
תקופת החורף , למרו ת העובד ה ש - 
בירושלים הטמפרטורו ת בחור ף נמו - 
כות ביותר . ג ם הוצאו ת הבניי ה ל א 
היו גבוהו ת מהרגיל , שכ ן ה ם חסכ ו 


את מחיר ה ש ל מערכח־הסק ה מר - 
כזית. 

השיטה פשוט ה ומבוסס ת ע ל שלו - 
שת מרכיבי ם עיקריי ם : קליטה , אגי - 
רה ושיחרו ר א ו פיזור . בי ת הגדו ש 
תוכנן כך , שחדר י המגורי ם סוני ם 
כלפי דרו ם וחדר י השירותי ם כלפ י 
צפון. קליט ת השמ ש הי א ישירה , ו - 
נעשית דר ך הפתחי ם הגדולי ם ה * 
מזוגגים בצ ד הדרומי . חד ר השינ ה 
בקומה העליונ ה אוג ר חו ם בחור ף 
ומוגן מחו ם הקיץ , בעזר ת טרומב - 
וול (קי ר מאסיוו י הנמצ א מאחור י זי - 
גוג שקוף , שתפקיד ו לקלו ט א ת ה - 
תום ולאגרו) . מאג ר נוס ף ש ל החו ם 
הוא מישט ח ש ל אבגי־סל ע הנמצ א 
מתחת לבית . מש ם מועב ר האווי ר 
החם בעזר ת קולטי־אווי ר תרמוסיפו ־ 
ניים פשוטים , לכ ל חלל י הבית . 

בעיקר בבתי־עשירי ם 

השיטה בל־כ ך פשוט ה , שאי־אם ־ 
שר להבי ן למ ה בעצ ם ל א השתמשו • 
בה ע ד כה . הי א אינ ה תופע ה חדשה . 
בני תרבויו ת קדומות : היוונים , ה - 
נבטים. הרומיים , האינדיאנים , הסי - 
נים ועוד , ידע ו עלי ה והשתמש ו ג ת 
כבר מאו ת שני ם לפג י הספירה . 

היוונים א ף ה ם סבל ו מבעי ה ש ל 
משבר־אגרגיה, שנגר ם ל א על־יד י 
המדינות החברו ת באופ״ק , אל א על * 
ידי העזי ם שחיסל ו א ת היערו ת ו - 
הביאו למחסו ר בעץ . כתוצא ה מכ ך 
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נאלצו היווני ם לבנו ת א ת בתיה ם 
חוך ניצו ל תנא י הסביבה , לש ם חיס - 
כון באנרגיה . הבי ת היוונ י במא ה ה - 
חמישית לפנה״ ס הי ה בע ל חדרי ם 
הבנויים בצור ת ר ׳ א ו מ / ע ם מעברי ם 
מקוריים לר״צלל ה בקיץ , מסבי ב ל - 
חצר פנימי ת הסונ ה לדרום . בדר ך ז ו 
התאפשרה קליט ת השמ ש בקירו ת ה - 
פנימיים בתקופ ת החורף , כאש ר מה - 
לכה ש ל השמ ש עוב ר בזווי ת נמוכ ה 
דרך הכיוו ן הדרומי . ובקיץ . כאש ר 
השמש נמצא ת בזווי ת גבוה ה מע ל 
הבית ־ - יוצרי ם המעברי ם המקו - 
ריים הצלל ה המונע ת א ת התחממו ת 
הקירות. 

באדריכלות הרומי ת נוצל ה השמ ש 
בעיקר בבת י העשירים , במרחצאו ת 
ובבתי־הציבור. ברומ א העתיקה , ש - 
גם ב ה הי ה מחסו ר בעצים , השתמש ו 
בשיטה היווני ת ופיתח ו אותה . ה - 
פתחים הי ו סגורי ם בזכוכי ת א ו ב - 
; אבן־מיקה, ובכ ך ה ם המציא ו א ת 
שיטת החממה . 

השמש תפס ה מקו ם חשו ב בתיכנו ן 
הבית. כד י ב ך שהמישפ ט הרומ י עו - 
סק בנוש א זכויות־השמש : בקוב ץ 
החוקים הרומ י מ ן המא ה השישי ת 
לספירה, ישנ ה פסיק ה שלפי ה - ־ א ם 
גוף כלשה ו מטי ל צ ל במקו ם שב ו 
השמש נחוצה , י ש בכ ך משו ם הסר ת 
זכויות־השמש... 

כמה אתר י פואבל ו בררו ם ־מער ב 
ארצות־ד״ברית מצביעי ם ע ל כך , ש * 
האינדיאנים ידע ו לבנו ת א ת יישו - 
ביהם בצור ה שתאפש ר נוחו ת אק - 
לימית מירבית . הבתי ם אורגנ ו כ ך 
שתהיה מינימו ם ש ל חשיפ ה למיור ח 
ולמערב. מיבנ ה מדור ג ושמיר ה ע ל 
מרחקים מתאימי ם המונעי ם הסתר ת 
השמש מהבתי ם שמאחור , איפשר ו 
חשיפה מירבי ת לקרינ ה בחורף . ב - 
אירופה ש ל ימי־הביניי ם נשתכח ה 
תורה זו . 

מירפסות־שמש לדרו ם 

בכמה אזורי ם ש ל הים ־ התיכו ן המ - 
שיכי לבנות-סבי ב חצ ר פנימית , והי ו 
גם כמה־נסיובו ת ש ל אדריכלי ם אי - 
רוסים לשו ב ולהשתמ ש באדריכלו ת 
הסולארית. אל א שנסיעו ת אל ה ל א 
מצאי לה ם ה ד רב , בפר ט לאח ר מיל ־ 

חמת העול ם השנייה , ע ם יריד ת מחי - 
רי הדלק . 

ההתפתחות הטכנולוגי ת ש ל המא ה 
ה־20 הביא ה לרגרסי ה בצור ת ה - 
מחשבה האדריכלית . האדריכלו ת ה - 
מודרנית למר ה להסתמ ך ע ל השי - 
מוש באנרגי ה והתעלמ ה לחלוטי ן מ ־ 
תנאי האקלי ם והסביבה . הבנייני ם 
המודרניים ש ל קירות־מס ר מזכוכי ת 
— אי ן לה ם זכרת־קיו ם לל א מיזוג ־ 
אוויר ב ל השגה , ובמש ך כ ל שעו ת 
היום. משב ר האנרגי ה העולמ י ש ל 
שנות ה־ 70 הבי א למהפכ ה בצור ת 
החשיבה. ה ן המחי ר הגבו ה ש ל ה - 
דלק וה ן ■הידיע ה שהו א אינ ו בלתי - 
מוגבל. עודד ו א ת התפתחות ה ש ל 
האדריכלות הסולארית . 
בארה״ב הית ה התעניינו ת רב ה ב - 1 
. נישא . בתחיל ת שנו ת ה־־ס ד הי ו ר ק 
10 בתי ם סולאריים . בשנ ת  1982 דוו ח 
על  160,000 בתי ם המנצלי ם א ת אג ־ 1 
רגיית השמש . המיסס ר הול ך וגד ל 
וההתעניינות הולכ ת ורבה . דווק א ב - 1 
ישראל, שב ה כ ל הדל ק מיובא , ול - 1 
עומת זא ת הקו ר אינ ו ע ו ואפש ר . 
לנצל א ת קרנ י השמ ש לחימו ם ב - 1 
חורף; דווק א בישראל , שהי א ללא - ז 
ספק אח ת המדינו ת המובילו ת ב ־ ו 

נושא ש ל אנרגיי ת השמש , נעש ה 7 

בינתיים מע ט מאו ד בתחו ם הבתי ם 7 
הסולאריים: מיספ ר מוע ט ש ל בתי ם 
פרטיים, בית־אבו ע בית־ספר , מרכ ז ס 
חינוכי ש ל דיגדנ׳י ע ועו ד מיבני ם אח ־ מ 

בית־האבות, שתוכנ ן על־יד י ה ־ ! 1 
אדריכלים ריג־להב , מבוס ס ע ל בי - . 1 
יוד סו ב ש ל חמיבנה , מירפסות־שמ ש * 
פונות לדרום , ע ם אפשרו ת ש ל פחי ־ ^ 
חי* 'לאיוורור , וחצרו ת פנימיי ם ה ־ ! 
מאפשרים חדיר ת או ר ושמש . 3 

בבית־ ספ ר בירוחם . שתוכנ ן על ־ ה 
י צוו ת מ״המכו ן לחק ר המידבר " י מ 
בשדה בוקר , בראשות ו ש ל פרום׳ . מ 
ברור גבעוני , חומ ם החל ל המרכז י א 
של המיבנ ה ע ל יד י קיר-זכוכי ת על ־ 
ת• מאווררי ם העביר ו א ת האווי ר 'י ו 
החם לכיתות . בקי ץ חוס ר קי ר הוכו - יב ו 
ת והמאווררי ם שפעל ו בשעו ת ה ־ יו ן 
?ליי• קיר י א ת חלל י תדר י הכיתו ת כ ! 
ל י ם הלימודים . ההצלח ה ש ל בית ־ מ ן 
'3"י הביא ה בעיקבותי ח הזמנו ת ל - ע ו 
מענים ציבוריי ם נוספים . "י ! 
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עדייו בשלב י נסיו ן 

. תנופ ה אדיר ה עדיי ו אי־אפש ר לר - 


אות, אב ל תזוז ה בכיוו ן האדריכלו ת 
ד,סולארי ת כב ר מסתמנת . אח ד ה - 
צעדים החשובי ם געש ה על־יד י מי - 
שרי השיכון , בשיתו ף ע ם מישי ר 
האנרגיה: בשנ ת  1983 בערכ ה-תח־ ־ 
רות ע ל חיכנו ן שכונ ה סולארי ת ב ־ 
טיצסה-רמון. במקו ם הראשו ן זכ ו ה - 
אדריכל ארי ה רחמימו ב ואנש י צוותו . 
הרעיון הי ה להתחש ב בנתונ י הסבי - 
בה ובתנא י השטח , ולפת ח שכוב ה 
ובניינים שינצל ו תנאי ם אל ה בצור ה 
הטובה ביותר . בתיכבו ן השכונ ה ש - 
בה הוכתב ה צפיפו ת גבוה ה למדי , 
הצליח האדריכ ל רחמימו ב לשמו ר 
על זכויו ת השמ ש ש ל כ ל ביו ! חי - 
שובי המרח ק בי ו הבתי ם נעש ה ב - 
קפדנות. ג ם פד . חדר י המגורי ם וה ־ 
שינק סוני ם לדרום . 

חלונות דרומיי ם גדולי ם ומירסס ת 
סולארית — חממ ת זכוכי ת — ה ם 
מקור הקליט ה העיקר י ש ל השמש . 
בקיץ אפש ר לפתו ח תלונו ת אלה , 
וביחד ע ם חלונו ת מצפו ן ה ם נותני ם 
לבית איוורו ר מפולש . הקירו ת ה - 
עשויים חומ ר מבודד , מונעי ם א ח 
איבוד החו ם בחור ף וא ת חדירת ו ב - 
קיץ. סרגולד . מכוס ה גפני ם מקשר ת 
ביר פ ל הבנייני ם ומצל ה מפג י שמ ש 
. הקיץ . להגנ ה מפנ י סוסו ת החו ל מ - 
מערב תוכננ ו סוללו ת חו ל וצמחיי ה 
מתאימה, שתסנ ן א ת החו ל והאב ק 
אבל ל א תמנ ע חדיר ת אוויר . 

הנושא ש ל הבי ת הסולאר י נמצ א 
:־דיין בשלבי־נסיון . א ם וכאש ך תי - 
ענה השכונ ה במיצסח-רמון , אפש ר 
יחיה לבדו ק א ח יעילו ת השיט ה וה - 
כדאיות הכלכלית . יעילות ם ש ל כמ ת 
מן המרכיבי ם כב ר הוכחה ; ואחרי ם 
עדיין נבדקים . אזור י האקלי ס ר״מגוו ־ 
נים אצל? ו דוךשי ם התייחסו ת ■שונ ה 
לכל איוור . נרא ה שהפיתיונו ת :ש - 
נמצאו מתאימים , טובי ם בסר ט ל - 
אזורים שבח ם קיימי ם הבדל י טמפר - 


טורה גדולי ם בי ן היו ם והלילה , הקי ץ 
והחורף. קש ה יות ר לפתו ר א ת בעיי ת 
החום השור ר באזורי ם מסויימי ם בכ ל 
שעות היממה . אפש ר ר ק להפחית ו 
בעזרת בניי ה נכונה , 


תפקיד ש ל מזג ו 

בבית־האדמה שנבנ ה על־יד י ה 
יחידה לאדריכלו ת והיחיד ח לחיש ו 
בים סולאריי ם ב״מכו ן לתקר_המי ו 
בר" בשדה־מקר , נעשי ם נסיונו ת 
נוספים בחיפו ש פיתרונו ת לחימו ם 


או לקירו ר על־יד י אנרגי ה טבעיח . 
לפני שג ה הוח ל בניסו י מעניי ן כעז - 
רת חומרי ם המשני ם מצ ב־צבירה : 
לתוך צינורו ת הנמצאי ם מאחור י זי - 
גוג. הכניס ו חומ ד התופ ר מוצ ק ב - 
טמפרטורות שמתח ת ל־ 25 מעלו ת 
צלסיוס, ומות ר בטמפרטור ה שבי ן 
25 ל- 30 מעלות . רתהלי ר ההפיכ ה 
למוצק הו א משחר ר הובו , וכשהו א 
מותר הו א קול ט חום . בעזר ת חטגו ת 
אלה הו א ממלא , למעשה , תפקי ד ש ל 
מוגן המנצ ל א ת אנרגיי ת השמש . 


בעיות תקצי ב וההפוג ה שחל ה ב - 
משבר האנרגיה , מאיטי ם במידח־מ ה 
את תנופ ת הפיתוח , אב ל ל א מרפי ם 
את ידיה ם ש ל המאמיני ם בשימה . 
ראם בשנו ת ח־ססס ג נוכ ל לבנו ת 
בתים שיחי ו משוחררי ם מתלו ת ב ־ 
אספסח חיצוגי ת ש ל אנרגי ה ז ו בתי ם 
שיוכלו לנצ ל א ת אנרגיי ת השמ ש 
ותנאי הסביב ה לחימו ם א ו לקירור , 
ואולי א ף יכיל ו פיחרונו ת להפיכ ת 
אנרגיית השמ ש לחשמ ל ותאורה ! 
ימים יגידו . 
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הרהורים 
במקום ביצו ע 


מאת זירי ת אברמסו ן 

3ניה שמישה ו מנסר . לדב ר בפנ י קהל , ותו ך 
כדי כ ך הו א מהרה ר בלב ו כ ל הזמ ן בחרדה , 
היוהורים כמי : אי ך אנ י בשמע ו מ ה חוש - 
בים על י השומעי ם ו הא ם אב י מדב ר טו ב כמ ו 
האחרים ז יות ר טוב ו פחו ת מעניין ? הא ם 
הביצוע הלשונ י שלי . מברי ק בס י שהיית י רו ־ 


עניין עצמ ו ובאחרי ם המעורבי ם בו , וא ו את ה 
י פשו ט עוש ה א ת ׳ד״רב ר ; או , שאת ה ממוק ד 
בהערכת הביצו ע וההצלח ה שלד , ובקיצו ר 
בעצמך — וא ו אינ ך פנו י לריתרכ ו במשימה , 
וייתכן מאו ד שהי א ל א תצל ח בידך . 

יוצא מעה , של א שאסתנות־ית ר הי א הדו ד 
להשגת תוצאות , אל א דווק א הנכונו ת לצא ת 
מתוך עצמ ך ולהשקי ע א ת כל־בול ך במוש א ה - 
. התעניינות שלך , בל י חשבו ן — הי א שתוצי א 
; ממ ך א ת מכסימו ם הפוטנציאל , ג ם המיני . 

הדרך לתיפקו ד מינ י תקי ן הי א ל א דימישאלד י 
יי להיו ת "מאה ב השבר." , אל א המוכנו ת ה - 
; פשוטה להיו ת ביח ד ע ם אד ם אחר , לקח ת 
ן • ולת ת חמימו ת ועונג . 
1 1 

מי שלכו ד כבר , במעג ל ש ל חרד ה מכיש ־ 

1 לון , יכו ל לנסו ת להשקי ע א ת עצמ ו במ ה 
\ שקור ה במיפג ש המיני , להשתד ל להנו ת א ת 
] ב ח הזו ג וליהנו ת בעצמו , בל י בדיק ה ומדיד ה 
| עצמית , וייתכ ן שיצלי ח לצא ת מזה . אב ל 
־ לעתי ם קרובו ת קש ה לצא ת מז ה בכוחו ת עצ - 
מיים, וכדא י להיעז ר באנש י מקצוע . לי ד רבי ם 
מבתי־החולים באר ץ פועלו ת מירפאו ת לטי ־ 
סול וליעו ץ מיני , ש ם מתמחי ם בחילו ץ ה - 
לכודים במעג ל הקסמי ם ש ל הכשל ה עצמית . 


חדשה בארצו ת המערב , שהי א מיסעדו ת ה ־ 

׳ ■ מיזר ח ־ הרחו ק בכל ל , ■ וב ה ן אגסי ם לכ ל אר ץ 
עם תפרי ט ש ל כ ל אר ץ ואפשר , במובן , ג ם 
לערבב הכל . אבחנ ו התיישבנ ו בסיב ה ה - 
סינית. 

בחוץ, עס ק ציי ר סיני־יפאני־תאילנד י ב - 
ציור השל ט באותיו ת והב , ע ם עיטורי ם נאי ם 
מאוד מסביבו , והי ה קשר . של א להתפע ל מ ן 
הדייקנות והעדינו ת ש ל עבודתו . אנ י מני ח 
, שבי ן של ט לשל ט הו א פשו ט מלצ ר א ו טבח , 

■ אול י הבעלים . 

על קי ר של ם ש ל המיסעד ה רא י גדול , 

ועליו הגדל ה מרהיבה , מאו ד נקיי ה ומחיי - 
1; קת , ש ל כמ ה מחיחוס ־ הע ץ היפאניי ם ה - 
׳1 נודעים . ציו ר ע ל רא י הו א תמי ד יפה , רא ה 
•) האר־נוב ו ש ל פאריז . הכיסאו ת בעיצו ב יסא ־ 
;; ני , כמוה ם השולחנות , ואב י מני ח שפשו ט 
)1 יובא ו הנה . המיסגרת , א ם כך , הי א חל ק ג ם 
ן| הכרח י ג ם נעים , ש ל האווירה . 


זי 


פל־במ־שמדב^ 


•*•.*ק 


ן היינ ו כ ל המישסחה , ביח ד ארבעה . אב ל ג ! 
\ התבר ר שג ם א ם מזמיני ם תפרי ט אחי ד ל ־ ! 
| שלושה , י ש הרב ה מ ה לקח ת הביתה . 

1 התחלנ ו במרקים . חמוץ -חרי ף לעבדכם , 
! ירקו ת לאש ה ומר ק וונטו ן לשאר . 

בעיני, מר ק סינ י טו ב הו א ז ה שאינ ך צרי ך 
להוסיף מאומ ה לתיבו ל שלו . ל א חמו ץ מד י 
ולא חרי ף מדי , ובתחתי ת הוונטו ן צריכ ה ל - 
הימצא פרוס ת הבשר , ומר ק הירקו ת צרי ך ל - 
הכיל ירקו ת של א התרככו . ע ד הנ ה הי ה 
טוב. 


1:131 
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צד. 1 הא ם תוב ן הדברי ם עשי ר זמרשי ם ז ה - 
אם דיבור י רהו ט ן 

מיותר לומר , שמ י שיהי ה עסו ק בכ ל השא - 
לות הלל ו ל א יוכ ל לדבר . הו א יאב ד מד י פע ם 
את חו ט המחשב ה ול א יצלי ח לבט א רעיון . 
ברגעים שבה ם הו א ישתוק , יעל ו ע ל דעת ו 
מי ע ! ס ט י ם שהו א רוצ ה לומר , אב ל א ם ברג ע 
שיתחיל לומ ר אות ם יוטר ד שו ב על ־ יר י ה - 
שאלות הה ן — ל א יוכ ל להבי א א ת הדברי ם 
לידי סיום . 

זהו בער ך מצ ב הדברי ם אצ ל מ י שסוב ל 
מאובדן זיקסה , ברג ע שהו א רוצ ה לבצ ע מיש ־ 
גל. הזיקס ה במיקרי ם כאל ה קיימ ת בע ת 
הזיות, אוננו ת א ו התעלסות , אב ל הי א נעל - 
מת בדיו ק בע ת הנסיו ן לבצ ע חדיר ה א ו ל - 
אתר שז ו בוצעה . 

השתלשלות הענייני ם הנפוצ ה היא , שב ־ 
עיקבוח אירו ע אמ ד סיקר י ש ל איבו ד זיקסה , 
גתסם הגב ר לחרר ה גדולה , שהנה־הגד . הו א 
הופר לתס ר כוח־גברא . בחרדת ו ז ו הו א נזכ ר 
כל אימ ת שהו א רוצ ה לבצ ע מישגל , וא ז מו - 
פיעות בנער ו שאלו ת כמ ו : הא ם תהי ה זיקס ה 
או ל א תהי ה ו מ ה הי א חושב ת על י ד אי ך 
מצטיירת דמות י בעיניה ? מ ה הי ו מושבי ם 
עלי כ ל האחרי ם איל ו ידע ו ז מ ה בכל ל קור ה 
אתי ומ ה בכל ל אנ י שוו ה ד 

ממש כמ ו הנואם , מ י שעסו ק בהירהזרי ם 
כאלה איננ ו מרוכ ז בעניי ו עצמ ו ואיננ ו יגו ל 
לבצע א ח מ ה שהו א מנס ה לעשות . הויקפ ה 
היא רפלקס , המופי ע כתגובה , כאש ר הגב ר 
נחשף לנרו י מיני . הגב ר העסו ק בדאגו ת 
איגד נתו ן להשפע ת תגרו י המינ י ; המחשבו ת 
מהוות מחסו ם המונ ע מ ן זערו י לפעו ל עלי ו 
ולכן אי ן התגוב ה יכול ה להופיע . 

אותו מצ ב עצמ י קייס . פטובן . ג ם אג ל 
נשים המתקשו ת להגי ב לגרו י ממי , ומודא - 
גות בש ל כך . שוכב ת ל ה אש ה ע ם גב ר ושוא - 
לת א ת עצמ ה בחרד ה : הא ם אתרג ש 1 הא ם 
אגמור! כמ ה ומ ן ז ה יק ה ל י ז יות ר מדי ? 
מד. הו א יחשו ב על י א ם ל א *ני ב בעוצמ ת 
ובמד״ירות ו עו ד הי א שקוע ה במחשבו ת אלו , 
והגד. מתבר ר לז / לחרדתה , שהי א אומנ ם 
לא מגיב ה לגדו * המינ י — והטיב ה ב רוחז . 

עקרונות רבים , הנכוני ם לכ ל תהומ י ה - 
חיים, באי ם ליד י ביטו י בהי ר וממש י בחתז ם 
חיי המין . היעד ר יכול ת לתיפקו ד מינ י דווק א 
כשרוצים כל־ב ך ~ מהווה , למשל , ביטו י ל - 
עיקרון כלל י פשוט : א ו שאת ה ממוק ד ב ־ 


בא־עו וסב א לסעו ד 


לא צרי ] 
להוסיף 


ז 


האג־רול הי ה טר י מאוד , ל א פריר־קש ה 
אלא פריך־רך . עשי ר מאו ד בירקות . הוגש , 
כמוכן, תה , וא ז בא ו הבשרים . עו ף בחמוץ ־ 
מחוק, קלאסי , במעטפ ת פריכ ה שיצר ה מ - 
פיסות העו ף עיגולי ם כמע ט מדוייקים . פיסו ת 
בקר בבצ ל ירו ק ושא ר ירקו ת ירוקים . שת י 
המנות טעימו ת להפליא , ל א מרוכבו ת ול א 
שמנוניות, מתובלו ת בעדינות . ההפתע ה הית ה 
העוף התאילנדי , בטע ם עדי ן מאו ד ש ל קארי , 
עם חלב־קוקו ס שהוסי ף שמ ץ דקי ק ש ל 
מתקתקות. 

לא היד . כו ח לגמור . המנו ת הי ו גדולות . 
עמדו לה ן ע ל מגשי ם מחוממי ם והפציר ו בנ ו 
לאכול עוד , אב ל באמ ת ל א הי ה אפשר . 
לקחני הביתה . 

אכלתי ליצ׳ י כמנ ה אחרונה . בליצ׳ י אי ן 
משהו מיוח ד מלב ד היות ו ל א מורג ש למ י 
שאכל יוח ר מדי , ולאשר . עדיי ן עמ ד הכ ח 
לאכול אננ ס בשלהבת . 

מקום שק ט ומהורהר , שירו ת דיסקרט י א ך 
מהיר. המחי ר הי ה  49,000 שקלים . 


מומלץ. 


לוקולוס 


,0וקי יאק י תו א יפאני . אב ל מיסער ת "סוק י 
*אקי", בקצ ה דיזנגוף , הי א ג ם יפאנית , ג ם 
סיגית ועכשיו , ג ם תאילנדית . 
למי שעדיי ן איג ו יודע , ז ה חל ק מאופנ ה 
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חסד 

אחחן 


לזה שאג י מקב ל מכתבי ם למערכ ת כב ו 
התרגלתי. כותבי ם ל י כ ל מינ י דברים : ע ל 
בעיות בבית , ע ל מזון , ספורט , כיסוחי ם ע ם 
הבעל׳בית׳ ובעצ ם ע ל מד . לא.. . לפנ י כחוד ש 
קיבלתי מיכח ב יוצא־דופ ן אש ר באמ ת צב ט 
לי א ת הל ב הקט ן שלי . המיכת ב ששלח ה ענ ת 
רולניק מראשון ־ לציון , מספ ר ע ל מיקר ה ש - 
קדה ל ה אב ל בעצ ם יכו ל לקרו ת לכולנו , ג ס 
כלבים וג ם בעל׳בתים . כתב ה ל י הבחור ה ה - 
צעירה ע ל כלבד . הזק ן אש ר חל ה כ ה קשו , 
עד של א נותר ה בריר ה אל א לגאו ל אות ו 
מייסוריו ולהעני ק ל ו זריק ה שהי א בעצ ם 
המחת־חסד. האמ ת הי א שכב ר מזמ ן רצית י 
לגעת בנוש א הזה , אב ל את ם יודעי ם אי ך 
זה. בבעיו ת האמיתיו ת והרציניו ת מפחד ם 
לטפל. מדחיקי ם אות ן מתח ת לשטיח , איכש - 
הו, וממשיכי ם לחיו ת איתן . אב ל ע ם בעייד . ז ו 
קשה לחיות , ותאמינ ו לי . אנ י מדב ר מניסיו ן 
אישי חיית י ג ם רוצ ה שא ת הדברי ם שאנ י 
אומר תקבל ו בצור ה נכונ ה משו ם שה ם יוצ - 
אים מפי ו ש ל כלב , ולכ ן ה ם ג ם אמיתיי ם 
יותר. בקיצור , מ ה כב ר י ש לומ ר ע ל כל ג 
וקן שהגי ע לימי ו האחרונים . א ת מיר ב שנו - 
תיו הו א ביל ה בבי ת בעלי ו היחי ד א ו מש - 
פחתו, הו א הי ה נאמ ן וחב ר טוב , עב ר רגעי ם 
קשים עצובי ם ושמחים , בקיצור.. . חתיבח ־ 
חיים. 

אבל כמינהג ו ש ל הטבע , ג ם לחיי-כל ב י ס 
סוף וע ל זה , רבות י אי ן ל י פיתרון , וג ם 
לכם לא . לכ ן נשאל ת השאל ה ע ד מת י ז אי ו ז 
ולמה? אינ י רוצ ה לקבו ע חוקי ם בנוש א 
המתתיחסד , אב ל לפחו ת אבי ע כא ן א ת רצו - 
ני• אנ י מהבעל׳בי ת שליי . אנ י לכשיגיע ו ימ י 
ושוב ל א אהי ה כתמול-שלשום , וביו ם שג ן 
כבר ל א אבי א תועל ת לסביב ה שלי , ג ל 
שאבקש הו א לסיי ם א ח חי י בכבוד . 

לא שהדב ר נחו ן לשיהו ל דעת י ב י הבעל׳ ' 

ביה שלי , הו א מ י שמחלי ט בנושא . אב ל אג י 
יודע שהו א יעש ה א ח הדב ר הנכון . כ י אלו ! 
אוהב אות י וזה ו בעצ ם העניי ן המרכזי . אל ח 
יטפל ב י ע ד יזמ ו ד״אחח־ן . אנ י בטוח , דיו * 
ייסע לביח־החולי ם הרחו ק ביות ר ע ל מנ ן 
לרפא אות י ולהעני ק ל י שיב ח טובה . אב י 
כפו שאג י מכי ר אות ו הו א יד ע מ ה ה - 
גבול. לכ ן ביו ם שב ו אתחי ל להתנה ג כס ו 
*בוגי״ הזק ן ש ל שמי ר — יב ץ הבעל׳בי ח 
שלי שפר ק חיי ו ש ל צ׳י ף ח ם ונישלם . נז י 
ביום שב י בב ד אתקש ה ל1ח ר א ת עצטגח י . 
המדולדלוח במעל ה המדרגו ת ומגרעות ' חי י 
לנה ע ל מעלותי . יר ע אלו ן שז ה •בעצ ם איי 1 
משמיים ודרכ ו ש ל הטבע . . 

ביום הז ח שב ו יבי ן הבעל״בי ת של י כ י צ׳י ף 
הגדול מיצ ה א ת חייו . חו א ל א יהסס . וב ו 
אני בטו ח שהו א יח ן לרופאי ם להחלי ם ולו ד 
עניק ל י זריקת־חסד . ז ח אול י נשמ ע איו ם 
אבל היית י חיי ב לומ ר זאת , ב י מז ה ל * ; 
אוכל לברו ח א ף סעם . למעש ה זה ו חניב ר 
העקרוני בינינ ו החיו ת לבי ן בני ־ האד ם אש י 
הם אדוני ם לעצמם , ואנחנ ו כלי ם כי ד זייו* י י . 
אשר יכו ל להחלי ט עבורנ ו הכל . במיקח ׳ י " 
גם לקח ת א ת חיינו . 

דמעה מלוח ה אול י תיב ש באיחו ר הז ג . 
בזודח עיני ו ש ל אלו ן ויז־ ו תיג ע בלסיפה ־ 
אחרונה ע ל עורפ י החלש . הו א .ל א יאמ ר 
מילה, אנ י יוד ע שהו א ישמו ר ע ל ח״״י * 
כל שי ש לומ ר הו א אומ ר ל י היום , האר : 
מחכה ליו ם האחרון . ב ך הו א יעדי ף ל וכו י * י י 
תי לתמיד , צ׳י ף בל ב אש ר ג ם משימת ו י ד ־ 
חטופה האחרונ ה והכנוע ה אה ב,אוחי־-^׳ י 
ט׳תו, לק ח עימ ו חל ק מליב ו ש ל ואלין " מ ; י י 
עדן ■ • ■ ■ ■ 

צ*!* ש ל אל ת 


ו!<^210|יר'צות אחחנ<<0 ■ 
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יד 


יש עתי ד 


: הבלת י פוסקות , יביא ו לדעתו . במוקד ם א ן בעצי ם מצלים . בתיה ם חבויי ם בי ן שיחי ם גדולי ם 
, במאוחר , לכינו ן המדינ ה דיכלל־עולמית . ה ־ י י א ו עטופי ם צמחי ם מטפסים . כ־ 70 אחו ז בממוצ ע 
1 רעיו ן נרא ה הגיונ י ופשוט , אל א שלאמית ו ! ! משס ה הקרק ע הפנו י ש ל הקיבוצים , מכוס ה 
, ש ל דב ר יחיי ב קיו ם השלר ם מציא ת פית ־ ! . רשא . הצמחיי ה בולע ת קרו ב ל־ 80 אחו ז מהקרי - 
■ חנות לכמ ה ב ע ו ח דוחקות . י | נד י המגיע ה א ל הבתים . 

1 המילחמ ה מהווה , ו ה אלפ י שני □ ש0תום - ! ׳ החוקרי ם ברקו , בי ו השאר , א ח ."תחוש ת 
ביטחון חברתי־כלכלי ־דמוגרפי . צרי ך יהי ה ן : האקלים, ׳ הסובייקטיבי ת ש ל וחיק י הקיבוצים , 
למצוא ל ה תחליפי ם ש ל שלום . י ש לקיי □ { וא ת התמורו ת בתחושת ם מא ז שנז ח ההתיישבו ת 


מאת יבש ם עזג 1 מית , דרכ י הפיקו ח ע ל כך , חלוק ת הסמכויו ת 

בין השילסו ן המרכזי . ממשל ת העולם , ל - 
אתם יכולי ם לצא ת מ ן המיקלטים . המילתמ ה מושל י המחוזו ת שהיו ו בעב ר א ת מדיני ת 

העולמית הגרעיני ת בוטלה . א ת הדולרי ם י,עול ם היש1 ■ ■ 

״״1" .^" י נסקולמו מ למדעי ם מתייקי ם ימצא ו ה ־ 

^י,יק י'־1 . ?! 2 א״ י : פיתרונו ת לחיסו ל בטו ח ש ל מאגר י הפצצו ת 

החבל. הכסף , לדעת ו ש . הכלכל ן האמריקנ י להסבת ם ש ל כל י הנש ק הקוגבבציונאליי ס 

סטיוארט 00"!י / א נ י מםוב ב א ת י,עולם ׳ לכלי־עבור ה אזרחיים . ל א פשו ט לכת ת חר ב 

כי א ם א ח גלגל י מכונ ת המ י.חמה ־ הוצ א לא ח וחני ת למזמרה . מסוב ך הרב ה יות ר 

את המירו ץ המטור ף אחר , יי03! , מ י השיט ה [ לכת ת טנקי ם לטרקטורי ם ומשחתו ת לססי ־ 


כבר כיו ם מחקרי ם וצוות י תשיבה , שיכינ ו 1 הראשונו ת שבה ן ה ם נחשפ ו לבוה ק,לחרם , ליו - 
סתרונות לבעיו ת השונו ת שיגרמ ו א ת ביטו ל בש , לסופו ת חו ל ואכ ק ב-ארמ ה לל א צל" . למ י 

מצב ד״לותמה י מאטסונאג ה מצי ע להקי ם י רו ת המחסו ר במשאבי ם ובמים , אנש י הקיבוצי ם 
אוניברסיטה לשלום" . שתהוו ה מיסקל־נג ד העניק ו מא ז ומחמי ר עדיפו ת ראשונ ה לטיפו ח 

לאקדמיות הצבאיו ת השונות , שבר י יוכל ו הנוי . החוקרי ם מצא ו שציל ם ש ל הצמחי ם מפחי ת 

בני עמי ם שוני ם ללמו ד כיצ ד לחיו ת זי ־ בכחמש־עשר ה מעלו ת צלזיו ס בממוצ ע א ת תתו ־ 

לצד־ זה . וכיצ ד למני ע א ת ד״סלמת ם ש ־ ש ת החום , כתוצא ה מהפחת ת השפעת ה ש ל הנ ך 

יקמו הקריםריוני ם להגבל ת ל ל _ רנה . כע ב הוותי ק ם זה ו ניצחו ן נוס ף 

מית" דרכ י הםיקן ח ע ל כ ך חלןק ת הסמכדן ת במילחמת ם נמירכר . 

בין השילסו ן המרכזי . ממשל ת העולם , ל - 

מושלי המחוזו ת שהיו ו בעב ר א ת מדינו ת ^ 
העולם הישן . . " 

בפקולטות למדעי ם מדוייקי ם ימצא ו ה ־ 
מיתרונות לחיסו ל בטו ח ש ל מאגר י הפצצו ת ךדמ ך 

הגרעיניות. המחלק ה להנדס ה תפת ח דרכי ם *2 ^ 

להסבתם ש ל כל י הנש ק הקוגבבציונאליי ם _דזי ו ■,■תו ■ ■ ■* ! 

לכלי־עבורה אזרחיים . ל א פשו ט לכת ת חר ב ן | 1 11^ 11 ן! ! 

לאת וחני ת למזמרת . מסוב ך הרב ה יות ר 1י 11 1 1 1 • 

בית 


הכלכלית המערבית , והוצא ת א ת הרו ח מ ־ 
מיפרשיהם ש ל הגנרלי ם תאבי־הקרבות . או - 
רח- חיי ם רגו ע ושוזסג י יות ר במער ב יבטל , 
כמעט לחלוטין , א ח סכנ ת המילחמה . הני - 
ן גידים האידיאולוגיי ם החריפי ם בי ן מיזר ח 
למערב מהווים , לדעת ו ש ל ססייור , א ת 
| הרל ק העיקר י המזי ן א ת סעולו ת האיבה , 

1 הדל ק הגרעינ י ממל א כא ן תפקי ד משנ י 
: בלבד . מילחמ ו ■ אפש ר לנה ל ג ם בל י פצצו ת 

ן גרעיניות , אב ל אי־אפש ר לקיי ם אות ה בל י 
ן שינא ה הדדי ת או , לפחות , חילוקי־דיעו ת 

1 חריפי ם מאו ד בי ן הצדדים . 

1 

1 

ספייזר סבו ר כ י הניגודי ם האידיאולוגי ם 
1 בי ן המער ב למיזר ח הולכי ם ומצטמצמי ם 

I בהדרגה . החבר ה המערבי ת הולכ ת ונסחפת , 

\ לדעתו , אט ־ אט , א ל הקוט ב הסוציאליסטי . 
:1 שיט ת היוזמ ה החופשי ת המקובל ת במערב . 
:! מזכיר ה ל ו מבוך , ובני־האד ם הנאבקי ם ע ל 
> מקומם , נראי ם ל ו כמ ו עכברי ם בניסו י פסי ־ 

;1 כולוגי . רוב ם נאנקי ם תת ת עול ה ש ל חבר ת 
ן! הצריכ ה המשעבדת , ר ק כד י לאפש ר למעטי ם 
;1 א ת הסיכו י "לטפ ס בסולם " וליהנו ת ממנה . 
•{ יו ם אח ד יסרב ו האנשי ם להמשי ך ולחש ב 

II א ת ערכ ם על־ס י עקומ ת התמור ה וחוק י 

ן] ההיצ ע והביקוש . זד , ודאי . עניי ן ש ל זמ ן 
יו בלבד . ההמוני ם יסרב ו לד״משי ך ולנה ל א ת 
:־ "מילחמ ת הכ ל בכל " למע ן ה .,הצלחה " ה ם 
י יפסיק ו להילחם , ויוציא ו בכ ך א ת ה״שטקר. " 
!: ש ל מכונ ת ד״מילחמ ה העולמית . 


נות-גוסעים. א ת הפיתרונו ת לכ ל הבעיו ת 
הללו, י ש להכי ן מראש , כד י שבבו א הרגע , 
תיקבענה בשט ח העובדו ת הנכונות . בנוש - 
אים חשובי ם וגורליי ם כל־כך , פשו ט אסו ר 
לסמור ע ל סיתרונו ת ש ל הרג ע האחרו ן וע ל 
"שליפות מ ן השרוול" . הרוצ ה כשלום , אמר ו 
חז״ל, ייכו ן למילתמה . סנאטו ר מאטסונאג ה 
סבור שאי ן ד י בכך . הרוצ ה בשלו ם חייב , 
לדעתו, להתכונ ן ג ם לשלום . 


הקיבוץ 
מעתה אקלי ם 


מאת שלומי ת טנ א 

!!צמחייה העשיר ה שטופח ה בקיבוצ י הנג ב יצ - 
רה, למעשה , בחצרו ת הקיבוצים , מיקרו-אקלי ס 
חרש. הי א שיפר ה מאו ר א ת האקלי ם וא ת איכו ת 
האוויר. צמח י הנו י מורידי ם א ת הטמפרטור ה 
בצל ב־ 2 ע ר 3 מעלות . ה ם ממתני ם רוחו ת טי ־ 
דבריות, עוצרי ם סח ף ש ל חו ל ואדמ ה ומגבירי ם 


מאת יהוד ה סתיו , ארוז״ ב 

0ל הכבו ד לננס י רייגן . אי ך הי א מספיק ה 
כל־כך הרבה ? ועו ד אשר . בגילה , ע ל ט ף 
שנות השבעי ם 1 

בבוקר. הי א טס ה למכסיק ו-סיט י לשעתיי ם 


1! א ת הלחו ת היחסי ת ומצלים , כמובן , א ת חצרו ת 
־! הקיבוצים . ע ל כ ך מצבי ע מחק ר שנושאו : הקש ר 
הסנאטור האמריקנ י מהוואי ׳ סםאר ? מא " ! בי ן נו ף ואקלי ם בקיבוצ י הנגב . המחק ר בוצ ע 

י״״ףיע״ ! ! על־יד י אנש י הפקולט ה לארכיטקטור ה בטכניון : 


האמריקנית המעוגנ ת בחוקה , לפעו ל למע ן 
שלום העולם . השלום , לדעתו , א ף שהו א 
מלהיב פחו ת מ ן המי ל חמה , ייכו ן לבסו ף 
על־סני האדמה . מאטסובאג ה מסתמ ך באמו ־ 


רחל זבה , רו ת אני ס ומילו א ר״וסמן . הו א פורס ם 
ב״נוף ואקלים" , ביטאו ן המחלק ה לתיכנו ן ש ל 
התק״ם(התנוע ה הקיבוצי ת המאוחרת) . החוקרי ם 


־ נח ו ז ו ע ל *"קר * ש ל סםיין ר רעל" . ל א ן עקב ו אח ר התפתחו ת הנו י בארבע ה קיבוצי ם מי ־ 

.1 אח ר מענק ר הנערי • רנעיימנ י דמיאי א מימנ י דבריים ; סער . שוב ל ומשאבי־שר ה שבנג ב ועי ר 


אחר מאש ר השכ ל האנוש י הפשוט , היש ן ז ! 
והטוב. הסיכו ן העצו ם הכרו ך בעימו ת הגר ־ ן ] 
עיני. וחוס ר ההיגיו ן הכלכל י שבמילחמו ת 


דבריים; סער , שוב ל ומשאכי־שר ה שבנג ב ועי ך 
גדי שבמירכ ר יהודה . 

כל ארבע ת הקיבוצי ם שניבדק ו משופץי ם 


■:;■:::־:■־י־ ־ 


־ ״ •■•נר , 
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יי.־*; 


וחצי, ע ם גרו ד ש ל עתונאים , צלמי ם ושרר ־ 
ני־טלוויזיה, כד י לסמ ל א ת הזרתו ת הע ם 
האמריקני ע ם ניצול י הרעש . מ ה ל א עו - 
שים למע ן האומה ? 

אחה״צ הי א מארח ת א ת הנציגי ם הסוב - 
ייטים שבאי ם לפגו ש א ת בעלה . הרב ה עתו ־ 
נאים. הרנ ה שדרנ י טלוויזיה . המצלמו ת 
מבזיקות לל א הפסק . מ ה ל א עושי ם למע ן 
השלום העולמ י ו 

נערב, מל ה אלגנטית , שברירי ת ומצ ד 
ייצת, ממהר ת הגבר ת הראשונ ה ש ל י הבי ת 
חלבן לער ב מיוח ד שגוע ד לאסו ף תרומו ת 
למילחמה באלכוהוליזם . הי א סגש ה ש ם חב - 
רים ותיקי ם ש ל בעל ה כאליזב ט טיילור , 

,, פרנ ק סינטרה , סמ י דייווי ס — וכול ם שרו , 
:■׳ אבל ו טו ב וסיפר ו בדיחות . העתונאי ם נהנו , 
1 המצלמו ת הבזיקו . מד . ל א עושי ם למע ן "רונ י 
שלי" וחברי ו המפורסמי ם מהוליווד ? 

אבל יו ם אח ד קמ ה ננס י רייגן , אמר ה 
"סטום" והחליט ה לעשו ת משה ו ג ם למע ן 
עצמה. ר ק ל ח ולחנ י שלה . משחו , בשבי ל 
הימים האפורי ם שיגיע ו בעו ד שלו ש שנים , 
כשהיא ובעל ה יצטרכ ו לעזו ב א ת חבי ת ה - 
לבן. 

בלי צלמים , בל י עתוגאים , למעש ה בחש - 
איות רבה , יצא ה ננס י רייג ן לביקו ר "סורי " 
בלוס־־אנסלם. הי א עטת ה לראש ה צעי ף לבן , 
הסתתרה מאחור י מישקפי־שמ ש גדולי ם ו - 
יצאה לחפ ש בית . 

לא סת ם בית , אל א מקו ם רחב . שטוף ־ 
שמש, ע ם הרב ה דשא , בי ת שאלי ו תוב ל 
לפרוש י־ ך וסוף־סו ף יהי ה ל ח ומ ן לסרו ג 
גרביים לנכדים ; ורונ י יוכ ל בשק ט לחג ד 
אח זיכרונותיו , כמ ו ב ל נשי א בדימוס . 

אחת, ההצעו ת המפתו ת הי ה בית ו ש ל 
המתואי י היהוו * גי ל סיימון . ע ם הרב ה 
(מאוד) דש א מסבי ב . ועצי ם ובדיכת־שחיי ח 
וכל הלוקסוס ־ שכס ף יכו ל לקנות . 

המחוור ש ל סיימו ן ל א רצ ה הרבה . ר ק 
שני מיליו ן דולר . ננס י באה , ראת ה וחזר ה 
כלעומת שבאה . הני ח ל א נרא ה לה . אחר - 
כר סיפר ו שהכס ף ל א שיח ק חסקיד , מ ה 
שחיה חשו ב ל ה ז ה ",מקו ם לרונ י ולי.." " 

אז למ י שמעוניין , ננסי , עדיי ן מתפש ת 
בית., • • ■ י י • י 


דניאלה •קד ה 


מגיע לה ם 
סקנדל! 


אני ב ן שבע ־ עשר ה וחצ י והור י מקשי ה י ם לב ל 
שיחות הטלפו ן של י וסותהי ם א ת כ ל ה&יבת ־ 
בים הפרטיי ם שמגיעי ם הכית ה (ז ה כדוק) . 
מה אנ י עושה ? 

סקנדלים ו צריחו ת וצעקו ת ומריבו ת ובכיו ת 
והעלבויות ואיומים . הכ ל מגי ע לה ם 1 

בלי ללחו ץ 

בעלי טסר ב לבק ר אצ ל הור י בגל ל איז ה םי3 ־ 
סוף שהי ה בעבר . ז ר מאו ר פוג ע בהור י וג ם 
בי. ניסית י לשכנ ע אוח ו ושו ט דב ר ל א עזר . 

דזנתנייתית 

מרי שא ת צריכ ה לעשו ת עכשי ו ז ה לשכנ ע 
את עצמ ך וא ת הורי ך שא ת אחראי ת ר ק 
לעצמך ול א לבעלך . א ם הו א מסר ב לבק ר 
אצלם — סימ ן שי ש ל ו סיבה . עזב י אות ו 
בשקט ובט ח יו ם אח ד הו א ישכ ח מכ ל ה ־ 
עניין. מ ה שפתו ת תלחצ י ז ה יבו א יות ר 
מוקדם. 

בלי רומאנטיק ה 

רסני זמ ן קצ ר גילית י שחברת י הטוב ה ב - 
יותר הי א לסבית . הא ם להמשי ך וו ת הקשרי ם 
איתה א ו לנת ק ץ 

גילה 

דברי איח ה פתוח . אמר י ל ה שא ת מובנ ה 
להמשיך ביחס י החברות , אב ל בל י שו ם 
רמזים רומאנטיים . א ם הי א תסכי ם אי ן ל ך 
בעיה. ג ם לאנשי ם בעל י העדפו ת מיניו ת 
שמות משלנו , י ש זכו ת לחברי ם טובים . 

כל אש ה 

כעלי נחט ד ווזב ם וטו ב ואוה ב אותי . הבעי ה 
היא שדל א משתפ ל ע ל ב ל אש ה יפ ה ברחוב . 
אני יכול ה לעשו ת משה ו בנדו ן ץ 

נעמי 

כן. ב ס ע ם הבא ה תתחתנ י ע ם עיוור . 


1 ההררי ם מתנגדי ם 

} יצאת י ע ם גפ ר 1 ׳ שני ם וניסרדנו . עמד ו 
אני רוצ ח למזו ר אלי ו אב ל הור י מתנגדי ם 
בתוקף. 

לא כתב ת ב ת במ ה את . ל א כתב ת למ ה 
הוריך מתנגדי ם ול א בתב ח ■למ ה ההתנגדו ת 
שלהם חשוב ה לך . א ו שב י ובתכ י ל י עו ך 
מוכתב. 

'לא יודע ת כלו ם 

גברת אח ת מהעי ר לו ד שלח ה אל י שלוש ת 
מיכתבים. בכ ל מיבת ב שאל ה אחת . היב ה 
השאלות ומתחת ן התשובו ת שלי . 

אני ל א דוא ה שי ש ל י דגדגן . 

זח ל א בשבי ל לראות , 

י י ש ל י המו ך הפרשו ת אפ ל מרופ א אמ ר שז ה 
בסדר. 

שאני ארי ב ע ם הרופ א קילך ? 

•מאב! כשאנ י מקיימ ת יחפי ט ע ם בעל ק אנ י 
צריבה להרגי ש מת י הו א מגי ע לסיפוקו, ? 

אני ל א יודע ת א ם א ת צריכת , אב ל נור א 
כדאי לד י . .. . . . 

ועכשיו תוד י לשאו ל שאלה . אי ד ז ה יכי ל , 
לחיות שא ת ב ת 34 , א ט ל־3 י ילדי ם ול א 
יודעת כלו ם ז אול י ׳ הלכ י לרופאת - נשי ם י 
לשיחת:קל ת'בעניינ י נשיפ ז בתיי , לא " יוי ק 

•לוי■ : י . י • -■. ־ • ..•/׳ ■ 


[י?£03^ 


משרד ראשי : "חגים " ת ׳ א , דיזנגו ף סנט ר יח ׳ \/ 768 טל.298946־ 03 

בעל עס ק -״הנזדיי ד לצרט״המדרי ך עבור ך צלצ ל עו ד היום :  298946 


ן■ משר ד ראשי; - "רוג;יס ",ז- < ■^,ז ר ית -,- 70 


/*׳׳ 


...ו4^9ג־*י־:0 


■•־ ז 1 \ > , '1 ( נ ן־־:. ' . י 1 '!־י ו ז , 

..•■^••1! ׳■<;׳?( '׳''־;/-^'11 ' 


י. י ! . | ' 1 1. י 1 

•/! . י : :.)׳ ־ •יו . 1[. . 1 ; 

ז י ו י . ז ו 1 


^6 

44  411^ 


י/ן•) טעדכו ת איהט ק בע״ ם "<י ל 
*קיחסל ט ל סל , ננערנותמז^ ש 
סלי ט לג ל סטר ה 8277ז 1 

ר״ג עוזיא ל 3 , טל . 794136-^ 1 


יומר איל ת מהו ת בט ף במרכ ז חחימנו ת הבלעד י למלז״ד ' 

אילי! רי ( *סייגיו * - ״*יקי ו נ ע מ״ א י* . **** * 


★ מבצ ע כוכב י ההנחות ' 

"המדריך לצרכן " הגי ע להסכ ם ע ם עסקי ם 
וחנויות המפרסמי ם כעמודי ם אלה , בדב ר הנחו ת 
לקוראי העתון , הסכ ם ז ה נוע ד עבור ך להגדל ת 
בח הקני ה שלך . 

ליד רבו ת מחמזדעו ת מופיעי ם כוכבים , בב ל כוכ ב 
מצוין אח ח ההנח ה אות ו תקב ל בבי ת העס ק 
המפרסם. נצ ל מבצ ע ז ה וערו ך קנידתי ך בהחאס . 
הרווח כול ו שלך . 

* כפו ף לתנאי ם שסוכמ ו ע ם בת י העסק . 

ארוחה מפואר ת כבי ת אסי ה 

על כ ל קני ה מע ל  100,000 שק ל 
שנעשתה ביו ם אחד , באח ד מבת י העס ק 
־ המתפרסמי ם כמדרי ך תקב ל לל א הגרלה . הדמנ ה 
לארוחה במסערר . הסיני ת המפואר ת ש ל בי ת 
אסיה. באפשרות ך לרב ו קניו ת במספ ר עסקי ם 
ככרי להגי ע לסכו ם ש ל  100,000 שק ל ולקב ל 
הזמנה לארוחה . 


ההגרלה הגדול ה מתקרב ת 

הפרס הגדו ל מכתיר ! סיא ט איביו ה  1200  61 
מודל  1986 כול ל כ ל המיסי ם וההיטלי ם באריכו ת 
תפארת המכוני ת בע״מ , תמר ל ב־86.ו. 24 כי ן 
הקונים באח ד מבת י העס ק המתפרסמי ם במדריך . 
גם א ם זכי ת באח ד הפרסי ם הקודמים , את ה עדיי ן 
משתתף בהגדל ה הגדולה . 

השתתפות במבצעי ם 

בכדי לזכו ת בכ ל הפרסי ם והמתנות , כ ל שעלי ך 
לעשות הוא , לקנו ת כאח ד מבת י העס ק 
המתפרסמים במדרי ך לצרכן , לשלו ח א ת 
החשבונית(מקור ) לחגי ם פרסומאי ם ת״א , 
דיובגוף סנט ר יחיד ה  7684 ואת ה משתתף . כ ל 
חשבתיה מגדיל ה א ח סיכוייך . 
בעתיד, נוסי ף תפתי ע אות ך בפרסי ם חדשי ם 
ומבצעים מיוחדים . בהצלחה . 


/־׳ ., ־ י.׳,׳•;/ / .)//׳//7■ / 

אלום סטיי ל טל . 342748 , -4 - 

תריסים  49,000 מקלחוני ם  149,000 ^ 

ויטדמות  89,000 בתשלומי ם שקליי ם 

אל1ם ר ם מגירו ת אלומיניו ם לבניי ן !32 י 

* סגיי ת מר&סו ת * סקלחוגי ס * ייטריגו ת 
דקאפלסט בע״ מ ייצו ר פדוסילי ם מ-:ז\ ו הטי ח 


י. ו׳/ד׳־.^>־. גו "!יו )'?ס ; 

^המומחיות שלג י - בויטמ״טז"; ' 

3*1 ו^ | ״״ " * ״י״ ץ * ציפוי , ״״״ ׳ 

משרד ! מגלשו ת מי ם לס י תגנץ , 

032-353244 מפעל : (קיבו ץ יזרעאל ) * 03-9403 

אילון הנדס ה גע׳׳משי״קג^ ך 

ואביזרים משוו י < ץ טל .  83.746014.720636 


1 ,<:זת ( ;״־;•ז ׳ י־יש• •ל ק •.׳צ י ״מזיו . . . . 

\ .; ל ל ל •וע ל : 1211,004 י \ ■ישיא ׳ ׳.'ס,, ׳,:חח-׳ * ׳ . • 

!' י :<גא ע :זשרוע : !יין '•ידי. ! .: י 344 ש ■ '• % 
•.1יוק י.ק ר י!ו־ו ה .וי ל 99 ׳״ ־ י 

,.,-,ן;,*ל, : ׳,נייתבל ז ■ עי • ינס • 1.מזו ן וחריו<־<ו7 ם 
1 .־!׳ ס •::ו ! ׳.תעשי,־; . ! ח ■ !,/•נווו . • יאלנולקסווו ן 


קע/׳/מי •מ// . 


ד/שמ< 


1 מנעמ י יזילי ל מעינ י בש י רנידו ל עעס י 

י ־ .יטקי ח ישא ר!ילק י •השי/יבוחר " 

־ 1׳ן־'נ^טיי ק  10.000 ע■ ׳ , 

1 ין, : נדניב ל נ 800 י,.' ׳ •■זיז * 

. !ק׳-נלמז ■ נמלט * ;-* מ 

[י ,;/■"ג/ופר-ריב ס 0* 7,0 ע ׳ 

החסתדיות 0 * עמ ת שנק י .זול! ( טל . 773* 4 י י 


מיונד ׳"י"" " 

:14*707x6 לדו ד י ם קולטי ם והווקנ ח 

*׳•ייסעלו־זממיד,;""־.•: 
:■ידרלמהנ־:,י0ו-ר.״ה.ג;־.89וז83ונ547ג8'05 
ח:יתו.80על: ר.-ד1וניל ו:׳ווו ׳  57 ת׳י!^719^א■!(־ . 


י׳מינקית יז0ולטק י י יווני ת י!יתקי ס 
""*""י גי"״ ״ ־'""!היצ ל ״3 . - מיניו ׳ 2111*47* 48 


ז.׳י • ■<:ודי ; ׳׳'"*■׳י י •מסט ר 

י.'10 : (ל724״- 0£ ;*,3 < 1רי ל 

ייוטליט;.12701־ 04 "די ש 
^אי שב ע 305<נ־י* 0 אוטומט י 
נזילת 16* 019-71 זו ל ונו ח 


טדיקו * 0ד3״ ע 


.יג-ע-חודף 

עודפי יצור . ■־גי א תיו ג.? • !.חנויו ת.(מפעל . 


בריבות שחיי ח ע ל קרקעיו ת ונוימ ת משרו ת "גימ״ י 
אביייים, כימיקלי ם - טאמר-טיי ם גע״ מ 
קוסולוג ג ג רטח״ ש 481287 • 03 


* טחי׳וו ת * תריסי ם טל . *72756 , 03-719937 . 


בע״נו 


מבצע אלומיניו ם חו ם וזכוכי ת 
ר, צבעוני ת-. 300.000 ש׳לט״ ד - ו טע״ט . 
1מינ*1ם ז׳מטיגקק י  33 ד״ ג . 
״מ ] טל .  03-7519702 ־•$$ ־ 


״•*י.  ־ * 


:{*שיסית " תמ״ ז ׳׳כפריה " 

נימיי בש ד:נקניקי ם נסחיר י!!מפע ל ביצ י מש ק סריות .  143 
כן, לשרהוב ם בסכי ן מחי ר בתחנ ת וודל ק במושר . מגשימי ם ־ 
ורגיש ב״ת • לוד) . 


ה ] הדבר ת מזיקים ׳ 


הובלות 


1. 11 " . י .. ;.^*]1.^^!״״ ) .־ א :1 ^ ; ] 

"אמבולנס זאב " שירו ת ם • ומ ך לי ו עבר ת נססזיו ■ ^קי י 
מי חליי י תאיר .  24 שעות . ארגו ן סידור י מלוויי ה וקבורת . 4* 6 
טר אלחוט י 291261־ 03משרד ! 9228282•*< • 


בנון גליד־י ם 


מדרסים רפואיי ם 
בשיטה חדשני ת 
זמדוייקת 
■ונעליים 
אורטופדיות 
'לפי מיד ה 
דיעמן׳ 

218 ת׳י א 


מעד3' ׳ עיל ע ג.יחי) י י.־ממר י כש י ונקני ק 
המחידינז כפופי ם לשינוי י מ׳*ר ר המסח ר והתעשיח , 

טזגחר מוצר י מש ר לנקני ק 

במחירי ממסע ל 

יחי׳ מש ח שי ת 20 , ראשל״ צ ו<זו ר מתעשי ת חחד ס 


1׳סוסיה. <!ש1-ים . !סניפי ם סעושני ס ויראו ת קסוא י ם ן ] 1 
שישליק 1שוארמה ' חימו ך ומתובללחיס . '4ל' . 0*96110 , 
.ב^ת גיריו ן דח ! איח ו נ'א.'חתעשי ח ראשל״צ | פתו ח ע ד  20.00 


משרד לתוכלו ח הג ל חלק י מאר ן 
ר.עביח י ׳ דוח , פסעליטומשרדי ס כיל * ש גקיו ן וחדורי ׳ 
,־'•* מ0 .7*17243  - 9X9 0׳ • ו;זלז ן(יל . זן*נ2 > 


/א. היבלו ת ושדותי ס 

ביטוח ונחריו ת יידייקנו ת בחעגר ת לירח , ל6113-45719ו 4 


3 ) פ©0/?5 ; 


מרב^ הוזשמ ל 

'.'חשמלאיח 

כפליט וחוט י וזשמ ל.׳1.מחירי ם ו$זולי 0 "שו ק 
שמוטי ט ותאור ת י ו ביצו ע עבודו ת חשמ ל .־אחזק ת 
כנינינז 

.־ץ־יחודת ? 12 ת״ א סל . 38* 233 איתורי ת  291949 מגו • 


לחשמל 


11 ז1יו ד 1^טחו ן 


1ת■ טמלםו ן 12 . גבעתיי ם 

טל לילה : 7* 2374 טל ׳ במשרד ו *32429 ,  03-320353 
העברת דירו ת (ע ס >וויזח ) מקווי ם פסנתרי ם יוזרטי ת 
חיצוניות גנלנלו ת 4 ווודש ח נחובלו ת אטקי ר 


אטסקת במו ן יטי ס מוב ן מחקיגוצי ם גליל-י ם וחולדח . 
אטפקח לאזו ר גו ש ד ן ואזו ד חשפלח . 
משיי יאס י - גליל-י ס טל . 082-848976 . 


או07י סילטו ! ס ס\~/י 0 
נתניה ובמיי ס . ס ־ ? 
וומוינן יוו3רכוכו07 " 
ד 


סריניטנוגט״מ 1* 11 

מפעל לסווצ׳וי ם וטרנינגי ם ■־ ־ 

וחולצות טריק ו סטים . ■ ■ 

חגות חמסעל ! מגדיאל . ■ 1 

טל. 032-449401 . 

פתוח בימי ם א׳-ת ׳  18100 - 9100 . יו ם ו ׳ 00) 14 
ח״אואחד חע ם 591 ,20*8 * רח י חירקו ן  82 


[1'(7 יי " ■<-'׳ ' 

^מלודה ■יא . בידרמ ו -סובנוו ! ביטו ח 

ת׳׳א גינ ו נמי ר 6־143 . טל׳ .  201886 • 2122* 1 ־▼5ך י 

י\!י. כ ל ■ וסלח , רה ' חרצ ל  112 סל׳ .  238617 • 223102* ^ 

י טוג י הביטו ח במחיריכ1מםתיעי ם ביות ר 


אביטל בע״ מ סובנו ת לביטוח . 


;:ג: 

^ שיוו ק מוצרי י בש ר ודגי ם 
^ בסיטונאו ת - 
^ אספק ה מיוחד ת 
למטבחי עובדי ם ולמסעדו ת • 

יחי מלה ג 4 , א . חתעשי ח חולו ן טל . 01612/4 ! 


—7^1 

▼ ת ו 


טל. 216297* 03 


אץג1 נע ־  11 

י מעשיו ת שימורי ם ומוצר י נש ר שוני ו 
מבחר מוצר י בש ר תאיבוו ז םעול ח 


!־. צססו ת לפ י יזומנ ח ו:מבח ו 
7־גטי□ 

!:■ !*ערכו ת אזעק ת תק ן ג ותק ן 
1( בערבו ת קש ר פגי ם 

באישור הטכניו ן 

יח• חט א ספי ם 4 ח״ א 
טל. 912*25־ 13 


ן ״ 3 מ י תסי ק ) 

׳  £1 { ן קזמקומ׳ס , ׳ • 
^ סלט(( ! חשטל'<ת . (ר'■■ ] 


ויש ינגס ו 


׳•'א. טל .  834111 


•־־^8 


מבצע ^ 1 
בוז-י ם 

* חליפ ה לחונ ן 

* תקליט ן מנח ה 

* הסרט ת וידא ו 

* טיפו ל יופ י 

* שמל ת כל ח 

* חל ה ועוג ת טק ס 

* לי ל כלולו ת במלו ן 
החל מ- 250 אי ש 
14,900 ש * 

(כולל מע״מ).^8 ■ 


נובצע 

נתניה 
פרחים לאול ם * 
תקליטן מנת ח ■ * 
חסרטת וידא ו * 
טיפול יופ י * 

שמלת כל ח ★ 

חלה ועוג ת טק ס * ׳ 
ליל כלולו ת במלון) * 

*החל ־ 250 אי ש 
^  13,500 ש ' 

(כולל מע״מ £ 


.ע 

(א0ו1111 


מו^קאי אופנ ת להי ט 

לכל כ י ט מבוז ר דנס * גייג ט וכותנ ה 
בסגנון איטלק י לנשי ם גברי ם וילדים . 

איכות אמינו ת זיופי , 
תחת קור ת ג ג אח ת 

בית רומנ י • סיטט ת הב ד 4 ת״א , חנו ת 
חמפעל. טל . 03-657492 . לחשי נ נב ל החנויו ת גוש ר 

. □.>•*■ < ייצו ר ביגוד ' מקצוע י ־* ־ ' 

1|11 * הפניו ת לרש ת ב ת הבל-ב ו ש ל 
^^*ן■*־* "הסשבי ר לצרכן " 

הפניות ל״נל-ב ו שלום ״ • 

* ** * פרטי ם 1  03-739648 

733172  726245 


מרכז בעל • מלאכ ה  31 מליאבי ב(מיסו ד 63824 ) טל .  284180 
חנאים סיוחדי ם - נט ה והיווכח ) 200008 ,  281472 


בית הארח ה שפיי ם 
פתוח ב ל השנ ה 


* לכינוסי ם(ימ י עי ת 

אילמות(אמצע י הגזח׳&ל ו •*.ד״רעאז ת 

* לסוס י שב ו 


מינחר׳. טלזיי ם 


זאדוסות. 


ט׳־וחיד קטרי , 


לחתן ב ר מצוי ה ־ זו ג אוסניי ס 

10% חנח ה בחודשי ם דצמב ר ינואר . 

בת־ י ם נתמ ה 

שד• חעצמאו ת  62 רח ׳ ספי ר 4 , 

_טל 51*7* 03-8  ס ל.05 3-40221 ' 

בתוך אוניברסיט ת בר-איל ו 

כשר למהדרי ן מ 
^^! טל .  03-763412 

אולמי מ ל ד״ < 

■* חתונו ת # ד ר ■מטו ת * מסיבה ! * ינבריסי □ מגווני ם * 
טיב ושירו ת ברמ ה נבוח ח * אוויר ה מיוחדת . , 

ד״גחריאח 7*0,1*42*7 . 1 


אולמי צצמאו ת ניו י זיבוטינהק י הל־אבי ב ! 3 

* אקזוטי , מרחי ב ביוסי ! * מטעמ י תש ף * שייו ח 
אישי בי ד דחבז ז * אירו ע מתאי ם לשע ס ולכי ש , 
למסמס: טל .  03-289021 רח ׳ המל ך ג׳ורג ׳  38 ת״א . 


י• ב י שו^י׳י ,"ףז?לים ^ 

ת־׳א: חקישו ן 4 . מח< י ם 
טל. 824992, 831877 -  03 בסיטונאו ת 
חיסחי ע . מחגקין , וליחידי ם ׳י י 

שידות השזסטי ס 1 . טל .  04-711768 וליחידים . 


סקרי מחירי ם הוכיח ו 

תנו־עוף חולו ן 

הזול ביות ר 

להשיג אצלי ח : מגוו ן עשי ר שלכ ל 
מוצרי הבש ר(שימורי ם למיניה ם 
במחירים זולים . 

כשר בהשגח ת הרבנו ת חולון . 
המלאכה א.תעשי מ חולו ן ןלי 7 תדידאן)5ג64מ-( ן 


מפעל לעיבו ר כש ר 
אספקה למטבחים , אולמות , מוסדו ת וחנויו ת 
רה׳ המשבי ר  19 חולון , טלפון ■ 9* 8076 


יבדסיס ודיזטע ח 


*52-70172-2 


052-73507 


יי. £7.1 

׳'•־} ץ : 

ע! עוטמל ר 


הנשיא 


ססעללעיגיר 
ישיווק מוצר • בש ר 


מבצעים גדולי ם(ואמיתיים) ^ 

מכייה בטיטמאו ת וליחידי ם 
רח׳ בי-כוכב א  74 פיי ת טל . 908455 , 


מרכז חחוד ו והבש ר 

?£/ מבח ר הלק י הת־י , ש ף טרי , דגי ם 


*/ מרכ ז סיטונא י לבגד י ילדים , מבח ר מוזנו ת 
)}! בגד י ילדים , סרסימרי ה 
פתוח יעוף , מוצ ל  23 ת״א . 


אוסנת זוה ר בנד • ילדי ם וילדו ת בסגנו ן ספור ט אלננ ט 
דרו ימ ו ת״ א  34 קו ם ח ני , נול . 838029* 01 


ט ולו ג אוה ב ילדים , מטי ת ענדפ י •יצו א 
וסו נ ב ׳ בחמ ת חמפע ל אי • ח • 17:00־1 .8130 ׳ 12100* 30 ! 8 


ומוצרי "סנפרוסס " במחיר י מבצ ע 


נהנות המפע ל - רה ׳ חנקי ן 9 * חולו ( טל . 189197 . 


^עקג ספקטו ר וגגל 4 כיכ ר חפלמ״ ח ^ לוד . 

״ י _ ׳- - " סל ׳ א6נג08-2 . ^ 


מנידח^יטופזיס ויחידי ם ^^א26נו־8 ^ 

ולקייטרינג, כ ל שוג י הגשר , עופו ת ודגים . ^ 


בת• אבו ת 


אולמי ארגמ ן 

יייליו׳ 0*י ת יחל ׳ גיל י סיד ן איל ת *3 , של .  855031 
חידשנו בימי ו בינלאומי ת ־ כדא י לבקר ! 


כל המודלי ס לכ ל הגילים . 
:מחירי מבצע ו 
יד ז ס״ ת  122 ת׳י׳ א 
2753-251789*2, 


נת מרק ו לויגסק י  54 ת״ א של . 384115 ־ 

מכירת חליפות , השכר ת חליפי ת  50.000 ש ׳ 
חזמנה לפ י מידו ת והנחו ת מיוחדו ת ע ד  50% 

"ת סו י טוו , מיף , רונל ד ששון , פורשה , פריוואי , מיסיניק , 
זמניו, ליגי ו ועו ד 


אופטיקה  6:6 " ׳ 


/רדתז* "ךו ן גיד׳ט , ניקו ♦ הח־ש * מסרדי ם ומוסדו ת אמינו ת 
בזטן, במילי ן ובמקלחגיות , סל . 769410*1( 2 


"חמלטש" שיומ י גקי ק פולי ש וחדבי ה עבודו ו מעול ה 
באחריות טל . 375458 ״ 


דויטקס סנפי ר 

יצרני מד י י ם,בל ט וספור ט 

טדי בל ט מב ד לייקר ה בשל ל צבעים . 
המטרה לסיטונאי ם וליחידי ם בחנו ת המפע ל 
לילינכליס  19 מ״ א טל .  455825 


סלון גי ת נק ש - ה"* , דייימ ף שנט ד(מו ל רא ש אינדיאני * 
טל. *28616 . הרצליה . גני ו ל ב העי ד מחי ש טל . 87887 ־ גגס׳ןןמ י 


קובית ישראלי ת 

* יחיד ת מורכב ת ממגידו* ! ישו ; 
הנשלפות בקלו ת 

* פמיתו ת ירזודיים * איתשו ן מאוור ר 

פ.מ.ד. מ!״מ - 

רמי ירמיה ו 8־ 6 טל . 1* 03-4880504414 


בית חולי ם לתשוש י נפש/פסיכ ו גריאטרי ה 

קרית שלמ ה 

שלווה במקו ם הטוב ל במדשאות . ורדי ם(0ק1^ ) 
ונוף כפרי . צוו ת רפוא י מל א במקר ם 
ביצוע בדיקו ת מעבד ח וא.ק.2 . 
במקום, ריפו י בעיסוק . אוכ ל כש ר למהדרי ן 
. תחת . פיקו ח מ . הבריאו ת 
מושב בני־ציו ן ע״ י רעננ ח וסד .  102 יעט ה טל׳_34812-נ 05 


■■פ■■■■■■■■■■ 
■■י■■■■■■■■■■ 
■■■■ יי ■ 
*■■י ■■ ■ 
■י■■ ■■ ■ 
■■■■ ■■ ■ 
■י■■ ■■ ■ 
■ווויי יי י י י 
■■■יי■ יי ■ י ■ 


■■■■■■■■■י■■ 
■■■■■■■■■■■י 
■■■■ ■י ■ 

■יי■ ■י ■ 

■יי■ ■י ■ 

י■■■ ■י ■ 

■יי■ ■■ ■ 

■■■■ ■■■■ ■ 

■■■* ■■■■ ■ ■ ■ 


■י ■ 

■י ■ 

■■■■11■■■■ ■ 

■■■■■■■■■א 


יצדני מתקנ י תצוג ה לחנויו ת 

אופנה • תכשיטי ם • פרפומריו ת • בת י מרקח ת 
• מכשיר י כתיב ה • בת י בלב ו ועוד . 


אותות חצוג ח 
זדלפקי מכיו ח 

בשילוב פחסי ל אלומיניו ם ח כוני ת 


דלסקי קוביו ת 
מזכוכית 
מתוסמת 


^8־8* 


- 

-1נ 

י•׳ 

0■ 

מתקני מליי ח 

נמנחר דגמי ס לחנויו ת א ז פג ה 


המפעל: ת״א , צ׳לג ע 44 , טל .  03-380246 
חנויות המפעל : • ת״א , אב ן גבירו ל  20 טל . 257217/8־ 03 
• ירושלים : דר ך חברו ן  41 טל .  02-722139 


ננחינומ גבס , ווקייו ה אקוסטיות , עביועו ו גט י 


*יליהז, עבודו י צוו ת מעול ה 
03-658119 לאילו .  01-888938 לאבי . 


מחיצות גב ס 

]תחשבים] 


1ת: 555  123 

" י תל־אביב ג .וזו1׳10 ו 

רח׳ קרליה ך  31 תיסמ י יר ד העצמאו ת 


19 


מאוו1ר "ליגל" ^ 
שימוש' ג ם בחור ף 


*3מזנג< 1 מי י'. 9מיזג ׳ •וי •  104 

■ ״*4 א, 41-104131 _ . 


יייח. אנ10|-04 . י ו ס*א .  411-14111 נז״-ים . *• 11404 
ין חיורט , 441440 ־ 1 יווסילי ^ 110*14* 11 . 


מזגגי אווי ר מכ ל חסמי ם במחירי ם מפתיעי ם 
* מזגגי ס מפתלי ם לשלו ש שלוחו ת 
< ננהי ג אייי י קרב ה ע ל קירו י מי ם 
1 שכ ר סב ר 8 שני ם לעסקי ם * טכירווו ו וינוטמסק י  78 ר״ ג 
01-713096 מחלק ת שירות ו הירקו ן  39 נ׳׳ ב  03-700476 


היגיינה אישי ת 


מעונות ר ם כע״ מ 
שמחים לקודי ע ע ל פתיח ת בי ת תורי ם 
במקום תחד ש חאגד ח  16 רמ ת ג ן טל .  9327860 


09ו1<ןסצ ! ץ להשי נ בג ל במ י חמיקחו ו 1 
111144 ^  131 ובחנויו ת חמונחרז ת למוצר י 
טגן( א<נטימ י ^גימ ה ונקיק . הנ״יץ . יטיס ל 


(יי, 612-389814 ? 


מתקו לשסיפו ז איטי ת לחטינ ח מושלמת , 

נ332ד£ 

ת״א, יצח ק שד ה  20 טל .  579037 


^^3 


ךפז1161 , ת־א . י י דיימגט־״^ת־ א 


ט כ/וזעו ת בטלפו ן בברסיס , אשר א 

4^3חפ11 

שרוח רז ירעיו ז וטלפוז * 


: ׳ ־ ! גיוס ■ 

*^#רוד 

׳ 

0} 

חגים משר ד ראשי : ת׳׳א , דיזנגו ף סנט ר יח ׳ * 768 


)/;• ?,((ל ,!1! .׳••.; ׳ ; ■: 1 


יון 

ןזועממא■ 


ג״בית הראשונים" : 

_ כפ ר ויתקין;■ } 

!■51(ועדו~ונ(ר_עובר~-מסעד ~ 


הרשת חתול ה !ישרא ל 

למנשיו• נתיבה,זגיו ד משת י 


"רב ברי ח לרכב " 

כדי שהרכ ב ישא ר של ד "י^י1 ( 

יחי ו6ימן ן  28 ינייא , סל . ) 82466 ^$$+ 0 

פתיחה ותיקו ן מנעול י רכ ב ובי ת 
ציקסן אוי ו בינ׳״ ט שיח * חיי ם  194262 מנו י  140 


אכול ול״גשגש " בדיזמו ף סנט ר באויר ה קטומ ה 


19-11■< ט ! 

1י1'\<ו^|.'<ו11(<17נוו<ני1י'''11*1׳ 


.19' עוב ת הוז ל משע ה 


ניוז הואשזניס " נג ד ויתקי ן ע ׳ י ם1ק נ ניח ן האוזח ן ןחנניי ן 
לאחר בי ת הברא ת בי ת יערי ן טלפוני ם 96148 .93071־ 053 


$י|0§ 


'יום יו ם ווו ־ חטי ! (סרוי"6ש־ ג יו ם ר1מוג ל ל״מרג ר ראנ ץ 
כניסות 4 א ו 6״־יכי*יא ח סקזלגז ע "■לב " אחו * מי׳בייג ל נאט! " 


מסערת לאנינ י ד ■ טע ם 
פמוח נ ס כשב ת 

גריל עשי ר ממולאים , דגי ס ז׳בוטינסק י  63 ם״ ת 
הזמנות גטל .  9231616 


אבו חלא ד - אוכ ל מזרחי , יני ס וממולאי ם וסלטים , 
מיש חטייסי □ - תחנ ת דל ה ש ל רל ס 6939* 03-7 


בביח אסי ח שס ע ש ל אסשדויו ת לבילו י ועסקים . 
מסעדה סיני ת בשירו ת עעסי , מסער ה חלבי ת 
עיטחינית, מסער ת עסקי ם(בשרית ) ואול ם מפיא ד 
לאירועים. חני ה מובטחו ת 

סרטים והזמנזו נ מול . 216 ,210717*03-21 . 


רן ןןן ך פל ט וגי ״ * 
1 לספח ת נשי ם 

גתנחלתן חאישי ת ש ל מג י א ת את • 
מחירים לתלמידי ם : תספור ת - 2 טייח , 
גבע - 7 ש״ח , פסים , סלסו ל י  25 ש״ ח 
גיאליק 47ר״ 1 טל ו  03-730178 


"ונוס" כימ-סםדלספדוו ז וטיס,ג0יקז ח ססי ד חגמדיו . 

גססכת ■חחדשט ח ! קירגז * ס למו ז וז י ל ־ ט 6 חי ד ס * ם . 

לטמסיטיס נ חודשים . ראסלי׳וניח ■ תרג ל 0! .  997968 


מילו - עיצו ב שיע ר - מיכ ז מסחר י ^ 

קח אביבי ם רח ׳ אופגחיימ ר  11 טל .  421974 ד ע 


לה קוק ט - עיצו ב שיע ר באר י א ת מיד ו 

דיוינגוף סנטר , סוס ה ג ־ טל .  284154 


אבנגרד ־ מססד ת לנשים . עיצו ב שיע ר ומסיתוייו . 

תיא, שד * שאו ל תטל ך 4 טל .  232140 

ל.׳;* 

*01*5111 09•] • ה 16096•# ! 

יסריאו חיפג * חטו ב ביות ר חנ ם נ י בישרא ל 

סוכנות ראשי ת ו ס ■ביו ת שירות ! 

׳דינמיס 40 " בע״ מ נייי ת  17 וז׳׳א , •12701 . 
רסיוורים, טייפינז , סססוויס , אסוליוד•□ . דסקןעיס , סיוו ן •ט . 
זוטייותז באי ־ ש נע ! '•סימפוניה ״ יח * לזדס ח * * (#"ל ' מאי) • 
גסויז סלו ן ״דיגסי ס 80 ״ סד ׳ תסוגוטי ט  14 ק . ססגקיו . 

ירושלים! ״*.נ . אלססיוניסח ״ רוו ׳ ב ן סיי ח  24 
במו כ ך למשי ג נסת״ס , שגרים . בל-ר י טלו □ ובחנויו ת 
הסטריאו המובחרו ת 


מבצע ב״וידיא ו 13 ״ 


המחידם החלי □ ״ייייא ו 11■ ■ טל .  01-174112 
ניותוגאוץ!? יוסשיל י  11 !ח-* □ 

מעבדות יזויקיוי ס בסקוס . 


1 1 |* ד ר ן ן ט׳יסי ו אלי״ס י באישו ר משי י 
11 [ 1 | | חתקשוי ת ויחי ד באר ץ ע ם סו ד 
1 ■  לסגיס ת שיחוו ה 

מעביויע ״גלה״,״ ׳ •'0״**״׳י י  71 י" * טל . 6ת 319 


קומטק תקשור ת מציע ת 

מבצע לח ג סלפו ן לחאני ם ע ם ולדו ן 

אחרה  30.000-3 ש׳ . * בשנ י תשלוסי ס שווי □ 

חנסי ישיא ל 5 * מדא , סל . * 27171 


1 י . י . 1 
1 1 1 


■/כע/?־ 
לז/ה/תי /6.^17 . 


מאות מכתב י תוד ה מתקבלי ם במשרדנו . 
בשירות לציבו ר אנ ו נפרס ם חל ק מה ם במדו ר זה . 
שיופיע אח ת לשבוע . 


ביום  18.9.85 אח ר הצהריים , 
בהיותי בירושלי ם געצר ה 
מכוניתי  258884 ול א יכולת י 
להדליקו!. סאח ר והמצב ר 
והמחנע הי ו בסדר , טלפנת י 
אליכם ודזורעח י ע ל התקלה . 
כעבור סחו ח מחצ י שעה , הופי ע 
המכונאי שלכם , מצ א א ת 
התקלה - סתימ ת רלק , ותיק ן 
אותה. לאח ר התיקו ן הנעת י 
לח״א בשלום . 

הנני מוצ א חיכ ה נעימ ה 
להודות לעוב ד מח ג דתכ ם 
וביחוד למכונא י ע ל פעולת ם 
המהירה והיעילה . 

אני חב ר כב ר כמ ה שני ם 
וב׳יכ מכונית - ישנ ה משנ ת 69 , 
לא הי ו ל י תקלו ח רציניו ת אמ י 
תמיד קיבלת י שרו ת מהיר , יעי ל 
•אדיב ותודת י נחת ה לכ ם ע ל 
:ך. מ . פע ם 

שד־ ח ן  52 ת״ א 


המי חב ר כמועדונכ ם מיול י  84 
ובתאריך 13.5.85 , נאלצת י 
להזדקק לעזרתכ ם בגל ל תקל ה 
שקרתה בדכב . לאח ר שהודעת י 
למשרדכם ע ל התקלה , הגי ע 
אלי תו ך וס ן סבי ר כיותר , בע ל 
מקצוע אש ר עש ה א ת הכ ל 


וכאשר הובר ר ל ו שהרכ ב צרי ך 
גרירה, הודי ע ל י שהו א ידוו ח 
אליכם ועל י לתא ם א ת הגרירה . 

התקשרתי וביקשת י גרירה , 

זו הובטח ה ל י לשעו ת הבוק ר 
המוקדמות ואכ ן רכ ב החילו ץ 
הגיע בזמ ן ועש ה א ת העבוד ה 
נאמנה. 

ברצוני להודו ת לכ ם ע ל 
הטיפול הנהד ר ב ו זכית י ואוד ה 
לך בא ם תואי ל להבי ע א ת 
תודתי למכונא י ולנה ג החילו ץ 
אשר עש ו עבוד ה נהדר ת 
ולצערי שכחת י א ת שמותיהם . 

א שמ ח להמשי ך להיו ת חב ר 
אצלכם־ בכבו ד ר ב 

בר-ניר ארי ץ 
כצנלסון  91 גבעתיי ם 
יש ל ך ברטי ם אשראי ? 

דתה • ישדאכד ט * דייני ם 
חייג  622961/2/3/4 
ראתה מנר י ז 


(3912^■:  - - 


( !/'־? ( •/־• ׳ * 
/־•־■;•.'••־ 


, ׳ / /■•• 0 
־, .׳־־ . ׳־■/.׳* • ) י 


( , , / / / 

//ס0 


>. .׳, ■ 1)10 : י ■ ^1־1 • ־״11-,1 " ! ו ״ג׳^.'״1'־ | 

ין1',,.:סי. '.׳1( 1' 1 

^ וו'1ו''""!ו ' 111 1111 ׳ ׳11;,: ! 


¥״*£!. מדי ח הבלי ם הקומפקט י במחי ר אטרקטיבי , להשי ג א ך יר ק ברש ת "כח ת 
לבן", רש ת שהוקמ ה בד י לחטו ך א ת פע ר התיוו ך במכיר ה ישיר ה לצדכ ן ולקינ ק 
לקמים שירו ת אמי ן ומקצועי . 

בין השא ר משווק ת דש ת "כחו ל לבן׳ " ג ם א ת תנור י הבישו ל והאפי ה ומגור י מג ז 
לחימום ש ל רוקח . 


בוני מעבו ת מומלצי ם 
גקייזו שאול , ובס ל חלק י מאיץ . 

ורו •1"ייי״י"(*" " 

9 י 1 ן 4 חי ש *נ ! 

! • 25401 ,1111* 3 ,736* 7•"*ו י 

3 • יצח ק גליי ר סג״ ם 

919971 ,473417, 916948* 11 
ציי 476100, 485049, 481707*3 ^ 

*. קוטל י ת׳גש״ז ז אג ן ושי ט 
**״□ 2*704־ 052 4722101־ 01 

^ • שלייסשטיי ן 

082-481222 ז47617 -*1 - 


מצבות נחיייסקב ל סבו ך וו י טב ל הסיגי ס בב ל חלס י האי ץ 
באחריות 0 ! שנים . ט ס ר ד בת ״ א סל .  03-293702 ביח״ י 
בארבליח טי .  082-87672 


מאיי יו ט ימא ן נש ק מורש ח 
* להגנ ת * לאמוני ם * לצ י י י * ^ 

יבואו סכמ י פומ ה לישיא ל 
יה׳ הרצ ל 94 , ראשו ן לציון , סל . 998829 ״ 


:מ 


ולמומחים לבגד י זמ ש ועו ד 

עגיל ואס׳ , דיו1גו ל 3* 2 מ״א , סל . 29* 449 

פתוח  7,00-19.00 • פסז ׳ דק ל  452250 


מ 


%ס ךךדןי < יזסומהי ם לניקו י 
(וניסוישטיחי □ 


וי**■■  #14 (וניסו ישטיחי □ 
שידות □בי ת הלקו ח והורי ד 
טגין* ראשי ו דח ׳ יחח־ ה הים* ת * 3יפ ו 
סל. 839701 ,  424 120 □פסל : סל , 10722* 9 יאשל״ז ג 


יוסף קוסיט ו זשות ׳ 

נחלו• בנימי ן  161 ת״ א סקדה י וידי ח * 

מקו־חים  100 -  0.2 □״ □ ^^011) 0 

לאלזסינ׳תז ולפליז , נזקדח׳ ם ?101*01״ ״ 1• ^ 
טסאליים. מס ד ח י יד , מגוג ה מוזדוקי ח . ע״7י..ז 2 

וט שתניס , נ ד סט י ס טוניס , £םז8יו* 0  60110 

טל. 149* 82 ,829390־ 03 ;114! ״ . 8* 011111 


>אחים עינ י 


ך * □יברי ח סקצחגיו נ לניקו י ותיק ס 

/-ר ראי/שסיח*ם.מוםמי ם לטיפו ל בשטיחי ם 
פיסיים, סיניי ם וסבודו ת יד . 

7־*3<* תיקמי ס אומנותי * ם וחידו ש קאנסי ס 
''׳־־-£ * ניקו י ספו ת וד י פודי ם טי ת הלקו ח 
* שידו ת וחמל ה מבי ת הלקו ת וחזר ה - חמ ם(בת " א 
־הסביבה **ה ׳ סול ד 38 , חולון . טל .  03-841667 


וןשי1יתלששיח א.ח . פומפ-דזמגקבי * 

ניקוי בשיט ה חדיש ה ומהיר ת באדי ם 

* ניקו י שטיחי ם מקי ר לקי ר 
המפעל 5מ8ס705927,7, ת 


חמס׳נל סמל ם הצמה ! 
ת׳׳א, רה ׳ חי ל משריו ן 92 , 
0ל.  03-373149 


ציוך לבג״ר : 


ת0ו7ו נצ ל ב״אבנעל " ׳ * נמניאוז ג 3ואו מ וזססא ל מליי ם לג ג 
וזסעסיזזו. טמז י סיתיריסיגעל • ספורס , וימסיגסס *  407 ו 418 גן . 


73,351ציו דהגני ה איגיי ב שו־וחתסאיי מ 

•ומירוס א . גגרגל ש ■ 

יש*^הייסמ 24 , סי-גו ק סל . 75*41 43-706*מ י • 


מדרגות^כות בז־זנהל ת סמ י 

.!!!,ר מדרנו ח בטי ב מעולה . 
לסי רוגמו ! הריצו ף מטיואיק ה 
1ח■ המ״ ר  50 וז . לי ו גימ ל  18 !/?סזומיג ! 44661־ 08 

וים", שדוו ; טב ט לציו ד בני ה ותע^ ה גע׳־ מ 


הטשביר  16 וזיזו ר חיזעעיי ה חולי ו 918(80* 03 


אודטוסדיות 


שנתיים אחריו ת 


מבצע קי ץ . • 

כסא אוב ל איטלק ק 
+הל*בון־- 


י להשי ג בחנויו ת המובחרו ת 

דרוש לראו ת א ת חלחי ט האחרו ן ש ל ב ל העגלו ת דנ ם אפול ו 
של אינגלוינ ת האח ת והיחיד ה ע □ חריפה * הסתפר ק 
וחטתבבס. חעגל ח שמבש ת בסער ה א ת אירופ ה ועו ז ח 
בישראל. חיבוא ו ״דאו-דאו׳ ׳ בע״ ם סל .  03-733386 


־ ציו ד לתינוקו ת 

/ מבצ ע קיי ץ י7"־ ׳ 

ריהוט שתינוקו ת אוחבי ם 

הט&עלו גוי ת 11 , איזי ר ומשי ח □גול ח ם״ת . טל .  03-900461 
ידל־אביב, עט ק יזעא ל  36 * נתניה , החלוצי □ * (ע׳׳ י אני ) 

.יגוני עןגי ם  57 

* פרופילי ם וציפו י ע ץ 

* רעפי ם ועצי ם לבני ן * גגו ת רעפי ם יי|יי * ״ , 

־זסועא 4 הילו ן טל .  808619 -  808609 

1 ־ ־ ^ ' 


רפת האינטליגנצי ה משפיע ה 
על חי י ילדי ך בבגרות ם 

ץואח־ ־ ]88 § 

חניה בינלאומי ת המובי ל ח /ממ& מ 
נעוף הצעצועי ם תפת ח א ת 
מנת המשנ ל ש ל ילרי ז ע ל 99401^5 ^ 

שי חמור ת האלקטרמי / ״536^5^ 48 

בדיד יעילה . ז !  681 1דו • 1 

להשיג בב ל חנויו ת חעעוגועיס . 

יבואו - סולוטבי ה סה ר בע״ס , ת״א. _ _ " ■ 

פינת קטטו ת " " 

• יבו א • ייעו ר • שיה ק • 

4 עיסטעי ם * □חגו ת * □וצד י פו ס * הפתעו ת יו ם חוליו * 

יעי׳יעיסוטגמ 


הפוטו שלןבי*י ~ 

מזנטיפיירי  32 י יאי״״תמ״^^* ־ , 
ת״א טל .  293649 נח א מחי?ל א גול ל מע״מ ז ! 

?5 


פינת חייס י אב ן גבייו ל  63 - ב ל חביו ת 

יזקיססטיסוזו ץ2 ך 

אייתי סיייי , סליניס , לגסוס , רוביגשסיין , דבלין , אולטימח, ~ 
איילוי אייר , גייט ן מהטיל , דיור ,.** * *1-21 ! מגהה . 
שסחט-00ו00- 19 ! 7 ישף . טו ל סולגו ע ג ת 


3131 ר1 ט שרותי-אירוח . 

. ■איגי ן מסיבו ת וארועיס , מוג י טי ן מסי ק  20 
י שנה , חשבדוז/עיו ד לארזעים . 
27264/21913־012 


ק״ימ1י"נג* הי 0מ^מאב^ם^ת^5כ להיחסים . שיח ה 
'*גל האר י  778299 766161*01תי*מי ס 


חדש! □חלק ת קייטרינ ג ברמ ה 
^י״^בי־^וג״י^.^03 


קיי״ייגג "יי״י״ייי^״ו ת 

נס אצלינ ו סוןויד ח ביתי ת טינחי ח 
836017 , 832965 ,813552־ 03 ר.׳ג 1 י 


אחים שאק י -20זומ£ז\/ 0 

קיייייימ במלי ן סאלא ס גמלסע מ סגואדים . 
סייח* קייסיינ ג בנ ל האוץ . נס ר בהטגה ת 


אספקת בריביס , ארוחו ת חסו ת ושירות י 
! קייטרינ ג לספעלי ם שתי □ ביט ח ובוווח . 
709129, 372912 , 383732 . בער ב  03-712664 


קרור בג י בע״ מ 

!*■'"***־■*-ק □קדרי □ וסקפיאי ס לסוסרסיקטי ס 
ושירות לצפי . הדי י קרו י והקפאה . פקיר * גלי ד ח י 
ובקבוקים. שירו ת ואחריו ת מ ל חלק י הארץ.חטפעל ! 

התעשית ל& ק שרה . סל .  77626/78390 - 57 < 


!ן 


רופגש הרהי ט 


לוג־ל י׳י׳ י 


איגטרטל בע״ מ ינו א ישית ק קרמיקה , מוסיו ח ובלי ס 

מבצעי מכיר ה סוסיר׳יס . 

מהסן הסביר ה במגרש י התערוב ת הישגי □ - סו ף די ו נש ף 
החנות ברה * עליי ת הנוע ר  21 (פינ ת □הלשון ) גבעתיים . סל . 

41 


ביה היוצ ר 

תעשיות קרמיק ה מ״ס . סבת י □וער י קימיק י 
בהנחות גיילו ת סו ג ב ׳ א ד  70% הנח ת 

סגולה 1 0״ו 4 של .  913113 ,907081 


14.1.81. לבני ן -קרמיק ה ובלי □ סניטרי•□ , 
רעפים! מועפות , סרקוט ח ולבני □ אדומות . 
ת״א מגיש * התערוב ה.הישגי ם סל .  458977 


■י■! 


1 •־ ן ן ^ ■ ן 11 ! 

^51 

5* 

ן| 

רכב ק1 ר ייצו ר מקררי ם ומקפיאים . 
והררי קירו ר מטחריי ם למ י הזמנת . 

מגי רוח ו ו׳בתוינסק *  78 ר״ ג 723076* 01 ^ 

ממפעלו הירקו ן 19 , נ״נ .  01-794408 

/<).־ י;7 : ■ ; ■ • י י י י ־ , 

■סבן נסי ם ובני ו בע״ מ □באגקרפי^סתא׳^ ך 

קרמיקה וחרסינ ה גז׳גסי ם . ן^ ט ■ 

(אקסקלוסיביים אמבטיות , כלי ם סניטריי ם וברזי ם 

חמש• ב!יו | סגבעיטו״אעל ״  43 ת״ א סל . 59* 177 . ־ 

מול□ חונזגה . וסי״ ל  22 ת״ א סל . 110* 17 


למץ י ש מו ח ש ל גאו ן 


כשאתח קונ ה טלויזי ה ש ל מץ , את ה מקב ל 
לא ר ק טלויוי ה גרמני ת מעול ה שהושקע ו 
בח יד ע רב , מחשב ה עמוק ה וטכנולוגי ה 
מתקדמת. כשאת ה קונו ? טלויזי ח ש ל מ ץ 
אתח מקב ל ג ם אחריות , אמינו ת ואיכות . 
אבל ז ה עו ד ל א חכ ל ! כשאת ח קונ ה 
טלויזיה צבעזנית״14,י 16,י20, ' ״ 27 

של מ ץ את ה מקב ל ג ם "מוחי׳ . 
כן, לטלזיזי ה ש ל מ ץ < ש "מוח" . 
ולא סת ם מוח , אל א מו ח ש ל גאון . 


יש ל ך שאלה ? 
תפעיל א ת המו ח 

מוח - שירו ת תקשורת י חד ש לצימ ר 
הרחב. 

מוח - רעיו ן חד ש החופ ן אתהטלויזי ח 
חביתית של ך למקו ר ש ל מיד ע בתחומי □ 
שונים. 

כן, בלחיצ ת כפתו ר וציו ד מתאי ם(מפענח ! 
ולא יק ר — יכו ל כ ל בע ל מכשי ר טלויזי ח 
בישראל לקבל , בכ ל שעו ת השידו ר ש ל ־ 
חטלויויה הלימודי ת והכללית , מיד ע 
שוטף כמע ט ע ל כ ל מש א ! עיק ר החדשות , 
מבזקים , לו ח רבבות , תוצאו ת מפע ל 
הפיס, לוט ו וטוטו , תחזי ת מז ג חאויר , לו ח 
טיסות, תכניו ת רדי ו וטלויזיח , שער י . 
מטייח, תרבו ת ובידור , הודעו ת 
משרדי הממשלה , שחת י חירו ס , כתובו ת 
לחרשים, שירו ת לתיירים , ששר י • : • 

מתמטיקה, הבנ ת הנקרא , בקרו ן ששרים , 
פרשת השבוע , חמי ך מיוח ד לילדים , מגזי ן 
לבית ולמשפחה , שעשועוני ם לילדי ם ועח ־ 
ועוד. 


לבעל• בדממז י אשיא י ו<ז ה משדאכר ס 
כן, מבצ ע בז ה עח * ל א חי ה למץ , 
קנה טלויזי ח צבעוני ת מ ץ ע 0 מז ח 
ושלם ג ד 24 תשלומי ם שקליי ם שוי ס 
וקבועים. קנ ה המ ם טלויזי ה ע ם מו ח 
ושלם במש ך שנתיי ם( 24 תשלומים) . 
אם אינכ ם בעל י ברסיס י אשרא י אנ א 
מלאו התלו ש חרצ״ ב ואנ ו נסנ ה אליכ ם 
בהקדם. 

פרסים נוספי ם והדגמ ה במרכ ז מץ , 
רה״ מודיעי ן 19בג י בוק . טל .  03 -799114 

י— —- ו 
• — -,י ) 

1 בתוגת ! — — | 

|^_ סל. ! : . טל . בונגיד □ ו ״ — . . , 


>€511.  1! 


משרד ראשי : "חגים " ת " א , דיזנגו ף סנט ר יח ׳  7684 טל.298946־ 03 


נגריית חמ ד מטבחי ם 

חדדי-שמח ארומ ת קי ו 
דת׳ מלומ ב  24 ח״ א מל . 374237 . 
מגיסים : ירושלי ם דח ׳ ש<ימצ* ח 
המלכת  20 טל .  02-249889 
נתניח, ויו ׳ תגיט ע 1 טל . 27241*053 . 


גרניט ושי ש למטבחי □ 

"איגור"?־€^' 

מומתים למטבחים^^^^־ ■ 

גלצך   ׳*־״* 3 

קיבוץ גלויו ת  116 ת׳׳ א(לי ד בי ת כיני ) סל .  129361,955612 


רהימי ט ומדפס ת של״קל-נוח׳״דועי ם בטיב ם ובא י 


יש ל ך קל-גוח ! 

! אי ו ל ו דאגות . גסתר ח געיי ת החלודה . ע ם .<- < 1  81  011 

לגמי מלו ו וסטעדו ת . ■ 6 1 

סחירים מיוםי־ים . 262517 > 156903 >  251605 ( 0 


//'■־ן■;. י 

־ אנו ח י מ תיגירו ת לב ל־סוגי ' תרכב . 

" <י*וץ : מפעל י סמב ה מנחסיח . 


מסמנות הגלנדיו! ) 

נתיב בע״ מ 


המסגר  60 ת״ א 
טל.  335331 


^א) 


אחים אלעז ר 

יישר ושיוו ק ריתו ט לג ו ולמרפס ת 
מזזיצרו לארגו ־ 

יייק לחשי ג דיתזט- ק בציפו י אנ ץ 
בהמה מפנ י חלודה . 
1093 הגה ת למבי א מידע ה זו . 


דדו חמר״ו ז  87 סל .  373964 ת״ א 


גן ט ל ־ יערג י ריחו © כמר י ©ודינ י *8** ^ 

מצינים מבח ר פרשי ם ס ל ב ל פרים * הייחו ס לבי ת מק ץ 
משני טל ה ובמחי ר סביר . 

תצוגה - א . התעשמ ו ההד ס ראשל׳׳ א ולי ד גלי )  03-377111 


שמרת הזורע" " 

 - י 

על כ ל מועד י שמר ת הזור ע 

ת׳׳א - יה ׳ חפי ר ג׳ודג ׳  67 ל ב דיונמ ך 0* 03-25 3169 
ידושליס - דה׳ ■ שלוסאי ק המלב ה • 1 טל .  02-115169,215270 


" מבצע ! 

טט כורסאו ת 
2121 טלויזי ת 


רהיטי נו י קפיטו ל 

מחוט יוקר ה למרפס ת וג ן 


ייצור יבו א ושיוו ק 
 י י 

וערד עשרו ת מוצרים ׳ 
עמידים בכ ל תנא י מז ג חאויר . 

ייחודי! 

חמתו לבת י מלון . 


להיטי דפנ ה המומחי ם לייצו ר ושיוו ק 
של ריהו ט מתקפ ל 

בסאות נ״יי , שולחנו ת פורמייק ה לסוגיהם , שולהגוי י מטאוו * 
מתקפלים. רהיטי ם להברו ת קייטרינג . כסוס ת לסוגיהם . 

שנתיים אחריות . 

דיו סלפ ה  31 טל . 31, 811810* 03-122 


־' ..... .,!,א ן ׳::€׳/״ ״ י*' ■ ״ ־ */וי. / 1:^ 1111 1 " \ 


דגי - מסל ו שו ס בע״ מ 

הרכבת אגזו זי ס עבודו ת סתחדו ת 

מלי״י- כי0 ^ •לכ ל חסכוניו ת 

מ׳׳א, רח ׳ ה1צ<ב 7 סל .  338/51 

־( ״ 1 •־ . , 


מערכת הנג ה 
אוטומטית לרכ ב 


מופעלת אוטומטי ת לחלוטי ן ע ם היציא ה מהרכב . אי ן שו ם 
"אזעקות שווא" . מנינ ה באוכ ל מוחל ט צ ל הרכ ב ותכולתו . 

אוט1*טייפ רה ' מס ד 7 ת״ א טל . 03-331828 . 


אדלר א ת אדל ר דרו ס מעיב ה יסטופינוי ת אדל ר 
סוכנים מורשי ם בכ ל מארץ . 
מבצעחסבוע! 

״אביזרי איציק׳ * רח׳,יפ י  117 חיפ ח  04-521420 

י; ^ • •{725^; ■ ־■!״ ' • • 

בז־ק £ 

בייקית רכ ב לפג י קני ה י ■ אחריו ת לחצ י שג ה רישו י שנת י 
לכל סיג * הרכ ב ביו ת ותיקונ י פרונט . 7 דקו ת מצפ ה מ״א , 
הצוות הוותי ק וחמגוס ח ביות ר בארץ . 

א. ההעשי ה הרצלי ה  052-559159 

בפכמהצד^ לזיקיתקניי ח לכ י סונ י חיב ב זנ״ י מיכשו י 
משליט. רישו י שנת י . סוסדמות . 


־•וגנות טר ד גבעתיי ם אחי ם לו י ^■ 8 
מגירת רכ ב חד ש מוט ן שדו ח 
ומורשה מטע ם סורר . ב ל ח שרו ח י ם _ 

ניתנים 

 ׳שי^למרד !*-לאכז זגבעונ י י ס י* ■ 


סובארו חולו ן 1 

מורשה יפגאוט ן י ח 

* מבצ ע ־ לשיפוצ י מנוע ן 

חי תמנ ע 1 , א . מתעשיו ז חולון , סל . 13-102051 ׳ 


קירור כול י טירו ת *יי* • ייו ׳ חגגו ־,* כ הונעשי ח ם 


11 


א. שך ה קיףן ר םסוס^מחוצ ב  18 באר-שנ ע 


1011€ 1לרח 'סגול ת ס״ ת טל .  25 


8*צ .*זגגי ם לסגתיות , סשאתז ק 

טרקטורים יצי ת מיוחד . התענ ו 

קיי^נקריר ^^׳׳"י" ^ 

^ מפי ץ היס ח 721190,722419 • א 


כד-מוד סיזו ג אווי ר לרכב , ^ 1 

התקנה ושירו ת ע ם מכשי ר מתוחכ ם י©ט12י0 ז ^ 
התקנח מייחד ת לסיא ט א י ביז ת 0 

ת״א - סל ם ת  31 (נסימט ח טו ל תהג ה הדלק ) טל . 05-129551 . 


פילקר 


מיזוג אווי ר לרכ ב 

טל.^ 9229335 


תניו! ועצו ב 30י ס לריהו ט כלו* * 
*ליי' ״עמת ! בדייזוד ח  124 ת׳־ א טל . וססגגג-ג ב 
תט״נלו אליה י אייי ו 4 איה • התעשיח , 
דאשל״ע  61-49 7793 


׳^"ח־יי"* ""׳* י י 


יגיאו מש , 1 ש ל ריהו ט 
נ״״ י2׳ א - יה ׳ שלבי ם 8 - נט ל מסוגנ ן 

בלוטפילד  03-527949 

;יזש?ס - יה ׳ שלוטציי ו חמלכז ז 9  02-222196 


הכנסר לנטל י בלינצ׳ ס 
בדיזנגדף סנטר . 

המקום האינטימ י והנעים . 
הארוח הלבבי , המוסיק ה 
העדינה כרקע , כ ל אל ה ישר ו 
; עליכ ם אוויר ה נינוח ה לקרא ת 
1 ההנא ה הצפוי ה לר ם וי ש ממ ה 
ליהנות. 

התחילו קוד ם במרק , 
המלצרית החביב ה חמלי ץ 
וראי ע ל מר ק הבצ ל המוקרם . 
טעמו עדי ן וריכוע י הלח ם 
הקלויים משלימי ם א ת ההנאה . 
שתו אוח ו לא ט ובינתיי ם תכננ ו 
את המהל ך הבא . במ ה לבחו ר 
־ סלו ח א ר מתוק ? המבח ר 
גדול והסיחויי ם רבים . 

אם תחלי ט מלוח , הר י חוב ל 
לבחור בין * בלינצ׳ ס בולגר י א ו 
פורטוגוי, וינא י א ו נורדי , יוונ י 
או סיני , לב ל אח ד המרכיבי ם 
המיוחדים שלו . בעצ ם למ ה ל א 
בלינצ׳ס תר ד א ו שום , א ו אול י 
בלינצ׳ס א־ל ה מילאנז . א ם 
הדיאטה ל א ברא ש שלך , ק ח 


דווקא בלינצ׳ ס א-ל ה נורמנד י 
כחמאה מותכ ת ע ם אגווי ם 
קלויים ובציפו י קשקבל . 

אם ב א ל ך משה ו שונה . 
תוכל תמי ד להומי ן מתו ך 
מכחד ש ל סירושקי , אומלטי ם 
או סלטי ם טעימי ם להפליא . 

בעת נני ח שדוגח ך מעוניינ ת 
דווקא במתוק . כא ן הבחיר ה 
לא פחו ת קשה . בלינצ׳ ס 
רוקוקו, מיורקה , פורט ו ריקו , 
קרם סחט , קר ם ויולט , קר ס 
רוברטה, קר ם הורטנ ז ועו ד 
ועוד ־ כי ד הדמי ק הטוב ה ש ל 
השף. 

חסום יחס ה ועזו ר ל ה 
להחליט על.. . נטל י ־ קר ם 
וניל, אגוזים , צימוקים , קצפ ת 
ובנוסף מרקת י גליד ה במבח ר 
טעמים וגורל . 

סיימו בקפ ה א ו משק ה ק ל 
דההסתעה תבו א בסוף . כ ל 
הבילוי על ה לשניכ ם בסביבו ת 
15 ש״ ח בלבד . 


אל תשכ ח לספ ר למלצרי ת 
שבאת כגל ל הכתב ה בעתד ן 
ותקבל ג ם  15% הנחה . את ה 
יכול להשאי ר ל ה חל ק מז ה 
כטים. תאמי ן ל י ־ מגי ע לה . 

׳ בד *'להגי ע בקלות . ל!?זלי ׳ 
|זגמו לייתגוף;10ט ד מוער 4 

מחל •ןן0לך־זגיוו^,;'ע ^ 
^דרגות^עמ! לקומה^מיוז , 

"./י־■ ־: : 

^ ■כפול ח ו,י^ת'ג1:מגמ ל 
ףקולנמג לל:';1 . אר־2 ; ללימ ז 

לסיכום, עליכ ם לדע ת כ י 
למרות התדמי ת שרכ ש ל ו 
הסנטר ב י הו א "הול ך לישו ן 
עם התרעולים " ־ ייארח ו 
אתכם ב״נטל י בלינצ׳ס " יו ם 
יום משע ה עש ר בבוק ר ע ם 
ארוחת בוק ר דשנ ה וטעימ ה 
ועד שע ת חצו ת (למע ט ער ב 
שכת ויו ם שב ת בבוקר) . 


אכיגרי מצברי ם ׳- 4 

לכל טונ י הרבב . >י י 

י*" י ׳<*־ "2 .טל ■ 01-373830 צומ ם"מעייב " 

0י2,*' 4 מצבר י ליר ז דח י חסילו ח 3 ס״ ת , , 

4 <״י״י י מחס ו סוכדני ז טל - 9227049 , 133016 ♦ 1 
ך ■מכיר ח בסיטונאו ת וליחידז ם 

חקגייחחטיטו לכ ל סיג י מ^די ם חוצו ת חאי > 

יחסיו חלקי . *ד1פ,ז , טנב . 14מ*׳\ . 

יי . י ■י: ' י 

שירותי דכ ב ״דצל׳״-יסח׳״טד ע ־ ־'' ־ .!דך " 

כתנתלת יאי ר שסילמן . 

סומית אזייי ת מו ר טיי * לטבחיו ת ולאו סטעים . 

סיקוליב ג * רסיו״ ס(ע״ י קילני צ גוגב ) ג44044-ג0 • 

( )״!.״ )׳' ׳[׳( /י.ו^' זי■.^׳?" ^ 

!,נחח♦ ביי*?" , 1 ש שיוו ק שמגי ס לסיכ ח ותצטו י 

| ״״. , ע ד  43% הנפ ח י ' 

□71**1 א ח )41111 ' ממחיר • חמחירמים . 
איתזדית  291151 קו ד 031 , משד ד 9217145* 41 

י' ו^־ : 1•■ ׳־:' . 

מושך שר ם *מכי ן מיוח ד 

לתיקון יחחלס ח אגוחי ם יידזא0זרים_<ר%*ז ׳ 

)^^0 * פחחו ת צב ע 

\4^00יי'' 0ל0 ״  16 ♦סי-ח״ א 876974 ■ י? ( 


^%)<םיןיד משו 1 כח ן סוווע ת וצב ע לב ל סוג י חוב ב 
ן£ *ט ך מויט ח ורוב ד איגו ד הסוסכיס . אצלנ ו מדג ס י ל 

עביו־ח טקצויי ת ואמיטו . תנא י אשוא י  30 יו ם 

|י •ח י חססג ד 10 . צלצ ל ותיווכ ח  40-344619 

וגמע־ המוגד ל 

מגדל שלום , חניו ן בי ת הרכ ב מרת ף ג / 
חניה חינם . טל .  03-656611 

* צמיגי ם רדיאלי ם מכ ל י 
הסוגים כול ל חת ך  60 

* צמיגי ם משומשי ם 
באחריות ל־-סס ס, 40 ק״ מ 

* התמחו ת מיוחד ת 
באיזון גלגלי ם 

* מקבלי ם כ ל כרטיס י האשרא י . ^ 2 

* תיקו ן תקרי ם ^ 

צמי\ ותק ד ^ 

קרליכך  10 תחנ ת י57 ק טל ׳  03-262848 

צמיגי אונ ו(שמען3< > יגחט ו דל ק פ ו 

* איזו ן גלגלי ם * מכיר ת צמיגי ם 

* י,קיי 0 * ״יקי< י 1י י סל . 341609* 03 


לב-און לבי א יבו א רתיפי ם 

תמגהי העשי ר וחסגוו ן ש ל פא ר ומצו ת אידו&ח . איכו ו 
עילית, נימה * מושלם . פתו ה ג ס במוצ״ש . 

יחי מג ן  10 א . התעשי ח פ- ת(מאחזר * סיויפ )  9223214 


מחסו מג ר חחוב ב 

ל^0.^מייקדל, גנלמין , פירזו ל ושד^ . 
ייייית־ וייעו ץ במקום . א . תמי״זי ח רחובו ת ־ דר ך •בג ת 
כיינו! (נט ל מיצפות ־ 1 


:;י^ 7 

ו רדיי ת )!1■-רתי ש יוטףמאיר י ^ ג 
71^ !משתז ר רמיטי ס י מט ג 

׳<|^" ם דיתמ ז ספרי י עתי ק רמודדג י 
1• חדר י טינ ת סונתי ס וממדינו ת 


. ן נגריי ת )!ג״דתי ט *וטףטאיר י 
:71> ^ !משתז ר רהיטי ם 

׳<|^י • דיחמ ז ספרי י עתי ק רמודדג י 0 

"״ 1 •חדר י שימ ו מזגוגי םומסייגו ת  1111 
1 רח ׳ קיבו ץ גלויו ת  13 יפ י  827438 

1* |  11 1 אביזרים , כיסויי ם ונמוגו ת קו ל ׳יי^ך ■ 

1  11 1 למכונית ו ת״א , יד ך פ״ ת  70 

  * ■ סל .  377395 


11^ צ.׳^.-1^^■^ ■ ■י ' . 

^!^דככ ישראל י בע״ ם - מוס ד מיכ״וי י .3%־־ ׳ 
^^פמעים וחלפי ם חדשי ם וטשוסצי ם גאחדיות ^ 
סכידת מכוניו ת הדשו ת ומשופצו ת באחריה ^ 

_ 0X2311 ^ יפ ו שד י ב ז צב י  33 טל . 246* 828718 ,83 


קולורדו כ י טריי ם בע״ ט 

* <**י ד ושיוו ק צ י ממי ם 
ואביזרים לרכ ב * ריפויים , 

ציפויי גותגח , פרוו ת וספוג , 1ש*204 ■ 
כיסמיסתיצמייס, תזזקגו ת ידיו ■ 1 

,אזעקות, מלמו ת אחוריי ם יקדמיי ם לרב^ 6 הוסמ ת ז 0 
מיוחדות לפ י דריש ת הלקו ח * שירו ת אדי ב מהי ר ומסו ר 

אשלגן ממצ א בישז י מל א ל־ * סטגי ת של ן המפע ל 

ותנסו המכיר ה דח י יצח ק אלהנ ו 10 , ת״ א קל . 655278־ 03 


| ^ ^ 1 1 ן ^ *וז׳מ י *לדינ י 

"׳י 

תאימות ש ל כ ל גי ל 

הס חשובי ם ביותר ! 

חומרי גל ם מעולים . עיצו ב סקנדינבי . 
גימור מושלם . אספק ת סיידידנ ו 
נייק לקב ל איגפידמצי ח מדויק ת מח ג  426043 
דיונגיג 01 ^ 27817 ^ 


יייס-י) 11ל9|* 0 

0י3וא מגיעים , גירי ם 
ומכללים שמי ם למשאיו ת ופרסיו ת 


׳מאנים בלעדיי ם 

•ל״״י ***■ ״ 
חטלא3ח11א1כחתק 
0^03-806442 


רדיו מילאנ ו 


רדיו-טייס, אזעקו ת ואביזרי ם לכ ל קוג י הרגב . 
דק אצלנ ו - 
לסגמיות אאודי , .ש. ק 
אביזרי© אורגעליי ם תועיז ג גרמנית, . 
מחגי* ב ז שדרוח ג רוק ח 
של.  03-453743 
גביחל 9* 1 תל־אבי ב 


שלדג - ייצו ר ושיוו ק תופ י בילו ם(רומים ) לרכ ב כב ד זוסל ) 
ו־וד הזור ע 1 פינ ת החופר . המעשי ת חולז ו טל .  892805 


מוריה יצרנ י שטיחי ם 

בעבודת י ד ־ 

מבצעי מחירי ם מחלי ם בחגה ! המפעל י 
1 דיזגגוז ׳ סנט ר ת׳׳ א טל .  28091 


00!1| שטיחי ם מקי ר לקיר . . 

*1$£**** דלג ^ סע ד חתיווו ■ 
^ (-) * תקישו !  14 בני-ברק . סל . 8-'7עגז ח 1 
יישן- טלעעי , שעיתי ם 0003* 0 *בו * ש*ו1 ע ***** * 

טסטים יהוד ה טשע7כ5^54ת״אט<.גמ ^ 


גן שד ה ומש ק בע״נ י 
חושב יני ב  053-88561.85753 


מ_ 0ךוג1ו11.$עקי 0 • 


ו,כנ:0זנ(׳0 


1-916991.90000) 


(המנציח בע י־מ ) 
ייצור ושיוו ק שי ש למטבחי ם 
בסטנדרט גבי ח ובמחי ר חו ק 
אחריות ל- 5 שני ם 

ענודות מייחדו ת לפ י חוסנה . 


ייצור והרכב ת מעק י ק ומדרגו ת בני ם מע ד 
עמידים מסחולי ם בדנמי ס בליוייי ס וחרוטי ם 
סדרנות לולייניו ת מע ץ משוב ח ולפ י דרישה . * 

תוספות מיוחדו ת למעקה . ייעו ץ אדריכל * וסתימות , (רד ה 
אספקה מחיי ה בעיגי ת ובמחיר . ^ץ*< ? 

שיק ״הדד ״ ניתז ־ •11!* ! 

המפעל 1 הו ד חשיו ן(גי ל עמל 1 דת • המעג ל  50  052-440727 


וץך״זרח^־ מיזו ג אווי ר לרכ ב אלקק ח ־י'"' ; 

[,1^1״ י1יר מ יהחקוי ו ון < וזזו ! היג ג . לן / 
•1 ך.^,0* ד ו0ןי ה 8< ■ (|[4ג^נ 01 '•■ ״ 


ביתן המזגני ם יל ב בתחנ ת היל ק ■•ילק■ * 

מול חב& ר חירי ק הונ ו טל .  03-490734 


״ , ׳,7^״ 77 7 רכ ב / ן 

ך£ך הקרסי ם ך 


מ/צח חשמ ל 


א.א. שי ש (*׳בהט" ) 

גרניט שי ש למטבחי ם באיכו ת מעול ה 

• אפשרו ת לתשלומי ם 

יפו. שמעו ן הצדי ק 20 , טל .  03-623304 


אלקטרויקול חנקי ן 2 יעננח , 14342־ 052 מרכ ז 
מוצרי השפ ל!וידא ו .^ ז מעבד ת שדו ת לוידא ו "! ו צנעת • 
אחווה  41 רעננ ה  052-23144 


פלו-קול-חקליסים קסטו ת סרט י ייראו . רח י סוקולו ב 3 
נסר־ סב א טל . 052-442034 . בי ת חעט ק המובח ר 1986 . 


רבנמצנחס 


צניי אטד * ם0<ל , 

ושרר א ■ תעשי ה אשרו ד  051-21415 
״ ^ .־׳״ס ו הרוולי ח , 

"״׳ס השבי ת ! א . תעשי ה טל . גו ן  017-151 
מ״שן הדיר■. , סל .(( 0 41-2.16 


שעומס 
תכשיטים 


★מכוניות בגג ׳ ו 


רבב סוכנויו ת 


חיפה 

אולמי שמחו ת / 11111 

היכל צידו ן טל . 915777 , עכ ו 


בהנחלת ננ׳ ד אג רחס , לימי ם פנויי ם ע ד שו ך פברוא ר  86 
חתונות גב י מצוו ח  241000 ש י בול ל מע״ם . 

סי שעוש ה ח ש בז ן - חוג ג כחיב ל צידון . 


כל ב 1 שעו ן - שעונים . מחשבים , טלפוני ם 
ח״א. אלנב י  122 טל .  621160 


תכשיטי מלכ ת חיים , .,.!ו ו 

מרוחן שעונים , 1 סוכנו ת בלעדית . {/^\ ^ 

שבלייח שע1(ים. \ ׳ ^ 

אל3ני  94 חנו ת טל . 03-612598 . מפע ל סל .  03-280823 


חבשיסי שרג א חו1 ת ונ^ ת מלאנ ת לחגשיסיסעדיגים • 4 

־״י  " י " ׳ "י^??מ2ןןמןגל!!^־־ז6 ך 


אסתר בלון * - חנו ת חשמ ל ואלקטרוניק ה כ ל מוצ ר 
חשמלי מקט ן יע י גדי ל * אצלנו . סגצע ן * סקור • אסקו ר 
במחיר מיוח ד ובתשלומי ם * מוצר י חור ף במחירי ם נמוכי □ 
רח׳ אחח ח  108 רעמ ה טל .  052-23444 


רשת חשמ ל מוצר י חשמ ל ביתיי ם 

"אסקמ״י "אלקטדח־ ׳ "והר " ■׳קריסטל " וב ד 
ייצמן  76 כפ ר סב א ט ל 33055* 052 


מטבחים 


שטיחים 

(ש) 

!*ח* "יעגנח , דח ׳ אוזזז ה 
טל.  052-445459 

ושטיחי 

שיש 

ב• 

אולמי גי ל חיפ ה אלב ש א ת שמשן . 

סעס את ת מתחתני ם בהיכ ל מרחי ב ביופיו . מאכל י שף . 
אדיכיה, שירות , עו ד זעוד . מנג ע חס ר תקדי ם לתיישי ם 
נובמבר, דצמבר , ינוא ר - שמל ת בל ח מתנת . 

הרצל  41 טל . 04-668686 . 


ו**בח 


תמונות ומסגרו ת 


וייס ־ - מסגרו ת לתמונות , סוסטרי ם ת״א , 
חסלד ג׳ורג ׳  68 טל .  283677 


וי* 


י׳זגזר 
01 !■ווי " 


,ססי״י" 


תנוך׳ בישו ל ואס״ ה | 


םוקולוב  89 דמת־הוטרו ן סר . • 03-49166 


תנורים אפיי ת 80חט ז 

טל. מפע ל  052-538624 


מסע 77/7 


מסעדת "אבו -טע י ד " 
\ מאבלי ם מזרחיי ם הזמנו ת למסיבו ת ואירועי ם 
•ו חיקו ן 3 ג ר״ ג 267583 , הרצליה , מרב ו מסחרי , 


תחסים 


תריסים - ויטרינו ת א0.ו0זח4 / - וזכוכי ת 
ב-3 תשלומי □ לל א ריבי ת וחצמד ח 

תריס* הנזהד ד בעיינ ו 


* 


נייח אמירי ם  052-119252 


יח׳ שונאינ ו 9 ת״ א(לי ד רח • חמסגר ) טל ■  03-330308 ,332857 


מסעדת 

ואלי ומסמינ י 

הרצליה פיתו ח טל . 78596־ 052 


או סל׳ר / 


אי!מד א ת טלי ם מסעד ת דני ר מאכלי ם 

תחנת פ ז דתית , בבי ש החו ף חוצלי ח סל .  052-551725 


1 • אינסטלצי ה 


אל שי ח די ב -מסעדה , מאכלי ס מהכפ ר 

מחסר, מנט ף בדואי , מחליטה , מזטים , 
בשר ע ל הא ש ודגי-י ם ע ל הנף-ביפ ק 
דרך חיפח , תחנ ת דל ק גלילו ת  052-558509 


"ש1יא" שירית י ביוב , חורט ת בורו ת שופכי ן 
ופתיחת סחיטו ת שירו ת  24 שעות . 

•י..לילי* - • 03-79492 משרד ,  793007,794674.03-794141 


״נעלי שיא ״ פ גשי ם * גברי ם * ירדי ם 
"דיו•" "מג ה ג׳ירוטי " "גימריד " "ששון " ובו • 
זיצמן  135 נפ ר סב א(סו ל בי ת חכוט ת הגדול ) 


9 


נעל׳׳ס 

צמר 


צמר פרד י י • שגעו ן ש ל חגחו ת 
על צמרי ם:פולגת , חסידח , ויטלגו . מיוח ד 
לתושבי חו ד השרו ן וג ס ל ן גבירת י שבא ה 
מרחוק  10% תנח ה במקום . ע ל קני ת 
מעל  30,000 ש ׳ תקבל * תלו ש הנח ת מט ף לעו ד  1046 
(בתוקף לפ י תנא י המבצע ) הוראו ת סריג ח במקום ■ 


שרות אדי ב ומחיר . 


דרד השרו ו  54 חו ד חשרו ו(מו ל חחאר ) 


פיקנטי גקניקי ם וטלטי ל 

__גוחיי* בי ת התיווא ! יי■ ׳ חמי ם  13 מת ־ השרו י 


סטודיו מנש ה - צילומ י וירא ו לארועי ם 

הועלית, סיקזלי ג  31 טל . 88170* 052 


בת• אבו ת 


קוסמטיקה 


^מ^לים ^־נהככרמל ל לי ד פ״ ט "י ד אסא " 
״טגתח רפואית , סיזיוטרסית , ייפו י עיסוק . 052-11254 . 


< ,£/ו*״8*£" * 

^!שילתיב כ ל גבר . . א 

להשיג מ ל חנויו ת תמרוקי© . 3 


איטי יטטי י באוויר ת ביתית , הררי ם לשניי ם ובורר * 
ס^יזחיס צמודי ם וע ד יירוכו ב  39 וקגנ ח 052-22031 ■ 


מבחר מוצר י איפו ר ומוצרי ם לסיפו ח מיופ י 


רהיטים 


#ש^עלס ,ימי י י^ר ׳ 


הגזיילגדיי הלבש ה לכ ל חמשפחו ז 
"׳^!־סן" בי ת חאופנ ח לגב ר האקסקלוסיב י 

מכתימנזו! מטיט ב חיצוני ם ויצמ ן  52 כט ־ סב א  052-32380 


<£רסח מזזמ#= * ייצו ר ושות ק וחיטי ם בע״ ם 

*ית^^ו?1^נת היחידי ם  44 הרצלי ה 

— 12 משכי ת 5 ז ג המעשי ח היצלי ח 707מי-2ג ם 
תרנליה סיתו ת  352-119636 


וילונות 


ז 


רכב אביזרי ם 


הלמות הנרי-דטודטי ר ״*״ ייי״״״ויס • . — . ״ — 

גית הרדי ו חרצלי ה הכלללכ ב 

הרצליה ב(-גוריז ן  22 543538־ 082 


רכב חלפי ם 


$ טרקטורי ם ־ תיוי ך 


תחליף גע׳׳ מ 

[;}ז^י^למחו״ל תלפי ם משומשי ם < ^ ׳ ":1 ' 

;; '••ילמ.ש<ש ^ ׳ 4־ ׳ ׳ ^ זש ן 


ריהוט משי ש וגרני ט 

1^1■ * שי ש וגרני ט למטבחי □ 

8 וחדר י אמבטי ה 
א. מעשי ת נת ת מגן , רמת-השרון . 

המפעל! 478422*03 , □צ( '  052-87623 


מסעדת ג ן רימו ן 

משיבות נו׳נפכאןוז . אירו ח ע ך  310 פקיסיה . 

שדרות תברושי ס  10 טל . 92( 41 ה ר הגימ ל 

הובלות / 11/0 


אביגדור ו זובלו ת וחיטי ם החבר ה חויתיק ה זחאמיג ה 
תעביר א ת כלרחיטירלכלחלקיחאו ץ באהייו ת ובביטו ח םי5 א 


תעביר א ת ב ל ר ה י סי ד לב ל חלק י האד ץ באהייז ת ובביטו ח מלא . 

רח׳ ור ך ן ק . מו גקי ! טל . 01769 ? בבית ו  724964 


053-58603 


. גטני ו ־ שי ש למטבחים . 

בלעדי בישרא ל קגטי ם בכיו ר לאסימ ח מוחלט ת 
בדאי לבו א  1 11 חרצלי ת אוו י חתעטי ח טל .  052-519065 


זכוכיות ומראו ת /###11 ^ 

וביכית  2000 חעט ק תנבה ר 84 ׳ לזכוכי ת בחינו ת!בקריות . 


שיש אכיט ל בע״ מ יט א זשיזז ק ש< ש 
וגרניט למפעלים . 

ביצוע עבח־ מ שי ש לסטבחי ס וריצוף . .4 * 

אויר המעשי ת נתני ה טל .  083-25152 


כל טזו * חוכיכית . ויטיאזיי ט . דלתו ת ביסוצן . 

מ. חיפ ח חלוצ י חתעשי ח  19 א4.7209ש4-711< ^ 


בלי-מיסה 


1*8111 


שיש מגדיא ל 3ע״ מ צי&ו י חדר • סדרגיי ^ 
גרניט ושי ש לססבחיס , מרצפו ת טי ט  30 צ 60 . 

א. תעשי ה טנדיא ל  012-27841 מע ן ג  053-37547 ,23603 


ישראל* - חסרכ ו לייצו ר שמיט ת פו ך אווזים . חידו ש 
ושיפוץ סטיכי ת פי 7 נכרי ם 

דה׳ חהלו ץ  68 ח יפ ת ימו ל קולנו ע רק ) טל . 643134 ־  04 


**3 


מוסכים 


0011111/ 


שיש כפי ר מפע ל לב ל עבודו ת שיש . 
אחריות מלאה . מחירי ם נוחים , 

סליו כ״ ש א . חתעשי ת צ ' טל .  032-544282,31554 


בן יש י ישרא ל 

"עולמית" 

+ גרני ט ישי ש למטבחי ם במבח ר גילגי □ 

קגטים לס י הזמנ ה - היתו ך מרצפו ת 
ביצוע מעול ה מחירי ם נוחי ם 
אויר התעשי ה הרצליה , רח • • ד חרוצי ם טל .  052-554831 


טישו שלא © בסו ל ובניי . 

הברתו ומגל י עמקי ם גדילי ם מטפלי ם ברכב ם אצלגו ן שא ל 
ותיווכח! מחירינ ו זילים . עבודתנ ו ט עולח . 
צחהינו קבו ע ובע ל <יס*ו ן שלס ג סנה . לווס ת קנת ה 1 שע ה ענוד ה  1416 
סהות מסתי ר שע ה עבודה . שעו ת העגולה , 4100-16,1010 . סיוצ׳ ק 
פוסט •ס ■ נ ח אחי • הטנא , תהלסהליונד . רה ׳ ססושכיס* * טי . ♦ 72216 


מוצפות ומדרגו ת /ו#ועק 00 

(סלי© פצי'© . פילסת י מיינו ת - מת • סי ן ס ל( 6 שנח . 

תעשע חמצסיי ן וחנבהר . •יעו ץ המם . 

עילת• מציונ ו גלחכ י הארץ ■ הסספל ■ מפי ץ תיס ה  04-740131 

רגב ־ אביזרי ם וו1וו 01# 


1?ר ־ מכיר ה,חיבבו ׳ וטירא ןדל׳ו . ס׳יס׳ם . אזעסית . 
ס ואנטוו ת לסנוניות . מעבד ת תיקוני ם באויי׳ו ת מיבי ד 

לו.  84.121611 ^ 


גלויות  111 טל .  04-641411 


ול/7^ 3 *■■*"י- * 

^ף. הצילו □ האמנות■ • 


117111x1 הצירום " 

חוויה רחובב , צ ■רו ם ע ׳ 


"רעיון נהדר , ייש ר כרוז , הגי ע 
הזמן שיפת ח מועדו ן כזה , ב ל 
הכבור, סו ף ב ל סו ף מועדו ן 
לצילום עירום" . אל ה ה ם ר ק 
חלק מהברכו ת והתשבחו ת 
שקיבלנו אחר י פרסו ם הכתבו ת 
על הקמ ת "מועדו ן הצילום " 
בת״א. הפוני ם מכ ל חלק י 
הארץ המבקשי ם להצטר ף 
כחברים. מהללי ם ומעודדי ם 
ואנו מקווי ם כ י אכ ן יוכל ו ב ל 
אותם חובב י צילום , למצו א 
כמועדון ־ מקו ם מנית ן לצל ם 
מודל עירום , באוויר ה נעימה , 
סולירית ומקצועית . 


שפסל א ו ציי ר צרי ך מוד ל 
עירום למולו , כ ן ג ם צל ם זקו ק 
לדוגמנית עירו ם לביצו ע 
צילומיו. 

מנהל המועדון , הדוגמניו ת 
ומדריך הצילום , בול ם משרי ם 


אל תשלח ו כס ף מבק ש המנהל , 
דמי ההרקומ ה בס ך  10 ש״ ח 
משולמים ר ק כל ת קבל ת החב ר 
למועדון, וא ץ באפשרותב ו 
לקבל א ח כולם . חת ך ש ל הפו - 
נים למועדו ן בבקש ת הצטר - 
פות, מרא ה כ י מרבי ת הפוני ם 
המם בגילא י 25^50 , בעל י 
השכלה תיכוני ת ומעלה , חובב י 
צילום שרוב ם ע ד היו ם טר ם 
התנסו בצילומ י עירו ם וווה י 
חוויה חדש ה עבורם . 


"דו פשו ט חווי ה של א 
התנסיתי ב ה מעולם , הדוגמני ת 
ממש נהדר ת ומקצועית , תענו ג 
לעבוד איחה " מספ ר ערן,חכ ר 
המועדון היוצ א מהסטודי ו 
.בגמר הצילומים . 

הפתעה גדול ה גרמ ו 
חובבות צילו ם שרבו ת מה ן 
נרשמו כחברו ת במועדון , 
מסתבר של א ר ק גברי ם 
מעדיפים לצל ם עירו ם נשי , 
אומרת חל י "תמי ד רצית י 
לצלם עירו ם נש י שהו א יפ ה 
ועדין, א ך ל א הית ה ל י 
הזדמנות, כע ת אנ י מצפ ה 
בקוצר רו ח לתורי" . 


מודגש בזא ת כ י מטרו ת המוע - 
דון ה ן לאפש ר לחברי ם לצל ם 
עירום באוויר ה סולידי ת ונעימ ה 


עם.הדרכ ה ךמיר ת הצורך . בפ י 

• '; 1 • .%(־ , 1 7 ' '־ ■ > ' 


אוירה ש ל נינוחות , כ ך 
שהבאים למועת ן מרגישי ם 
כמו בבית . מרבי ת החברי ם 
המסיימים א ת.מבס ת הצילו ם 
שלהם, מזמיני ם תו ר לצילו ם 
נוסף, הפע ם ש ל דוגמני ת 
אחרת. 


אט־ ח הרי ם ומרגישים , מדוב ר 
אך ור ק בצילומ י עירו ם אמנו - 
תיים, הנעשי ם בשל ב ז ה בסטר ־ 
דיו בלבד , בעתי ד יתקיימ ו ג ם 
מפגשי צלמים , ימ י עיו ן 
והדרכה, צילומ י עירו ם בחי ק 
הטבע, תערוכו ת צילו ם ועוז-- 
. בימים אל ה נשלח ו מכתבי ם 
לבל הפוני ם ובה ם הסברי ם ע ל 
המועדון וצור ת ההתקשרות . 
לבל המעונייני ם להצטר ף 
כחברים להל ן ווכתוב ח 
־ ״מועדו ן הצילום ״ : ת.ד .  9402 
ת״א, ל א לשבוחלצי־י ן כתוב ת 
או ת.ד . לתשובה . , 
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